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1.A

1.1

1.4.

1.5.

A munkavddelemr6l sz6l6 1993 6vi XCIII. tdrvdny ds v6grehajtrisi rendeletei alapjrin a
Kut t6kdzpont munkavddelmi feladatait jelen Szabrilyzatban hatiirozom meg
1.2.

dpiil
1.3.

Szabiiyzat tertileti hatelya kiterjed a Kutat6kdzpont minden Int6zet6re, telephely6re,
6s dpitmdnydre, helyis6gdre 6s szabad terdre (l6sd SzMSz).

zem6lyi hat6lya kiterjed
-ml n kd,zalkalmazottra,
-ml on szem6lyekre, akik a Kutat6kdzpontot b6rmilyen cdlb6l felkeresik.

Szabrilyzat visszavoniisig 6rv6nyes
elen el6iriisokt6l eltdmi csak a fbigazgato el<izetes, ir6sos engeddlye alapjiiLn szabad.

6s je eg6t6l fiigg6en, fegyelmi-, szabiilys6rtdsi-, illet6leg btintet6eljiinist vonhat maga ut6n

2.M VEDELMI FELADATOK ES FELEL6SSEG

Afo azgat6 egyszemelyes felel6s vezetoje a Kutat6kdzpontnak. Munkav6delmi feladatait
- kdzvetleniil,
- az igazgal6kon,
- a munkavddelmi tigyintdzcin.

kere l6tja el.

2.t.F igazgato

a.) F 6s a munkavddelmi helyzet6rt.
b.) A szakmai feladatok ell6t6s6ra munkavddelmi szakembert alkalmaz
c.) a a Szabtiyzatol. ellen<irzi, illetve ellen6rizteti az abban foglaltak vdgrehajtrisit.
d.) r lephelyek haszn6latbav6tele el6tt a munkavddelmi szakvdlemdnlt figyelembe vdve

lyezi az izembe helyezdst.

SZABALYZAT HATALYA

ositja, hogy a rendeletek ds eltiirrisok v6ltozilsait az 6rintettek megismerj6k ds

gat6

az intdzet 6s telephelyei munkav6delmi bizons6gri6rt. E feladatok folyamatos
aki a Kutat6kdzpont munkav6delmiel iira munkavddelmi megbizottat jelcil ki,

iigyin 6nek kapcsolattart6ja.

megt
f.) El

s6k. Biztositja a bizons6gos munkakdriilmdnyek anyagi fedezetdt.

egiti a balesetek kivizsgalis6t, eleget tesz jelentdsi kdtelezettsdgeinek.

c.) J a a kockazatelemz6st, a hat6rid6k betart6sAt megkdveteli
h.) alkalmazottak 6ltal viilasaott munkav6delmi k6pviselo tevdkenys6gdt a vonatkoz6 jogi

oknak megfelel6en biztositj a.e16

enge

e.) B

2.2. r

Felel

2.3.

Utem

Inlezi
Felel6

asiryi igazgatb

a munkavddelmi feladatok anyagi fedezet6t, biaositja a sziiksdges anyagok,

eszk 6k, szolg6ltat6sok idtibeni beszerz6sdt.
munkabalesetekhez kapcsol6d6 k6rtdrit6si eljrirrisokat.
a Foglalkoziis-egdszsdgtigyi Szolg6lat (FESZ) alkalmaz6s6drt.

3

1.6. Szabllyzal ekiir6sainak megszeg6se 6s annak nyom6n bekdvetkezett esemdny srilyit6l



Megszervezi, hogy az rij dolgoz6k beldp6s el<itt ittarulminyozzi*. 6s aliirjrik az oktat6si
anyagot 6s az oktat6s 6rdekdben a munkavddelmi iigyint6z6 a sziiks6ges 6rtesit6st id<iben

megkapja.

2.4. Munkairanyit6 (oszlirlyvezetl, telephelyi vezeto, laborat6rium vezet6, eseti
munkair6nyit6)

Felel6s az 6ltala ir6nyitott dolgoz6k biztonsrigos munkavdgz6sre alkalmas 6llapot66rt,
el6ir6sszerii munkav6gz6sddrt, gyakorlati oktates66rt.
LegalSbb a napi munlav6gzds megkezd6se el6tt, majd sztiksdg szerint ellen6rzi (ellen6rizteti)
6s folyamatosan biztositja a helyisdgek, berendez6sek, eszkdzdk biztonsiigos illapot{t, az
egydni vdd6eszkdzdk megfelel6sdg6t 6s haszn6lat6t.
Rendelleness6g esetdn azonnal int6zkedik.

2. 5. Munkavddelmi ti5iyintdz6

a.) Jogosult 6s kdteles a Kutat6kdzpont teriilet6n a saj6t 6s a kiils6 vdllalati dolgoz6k
munkavdgz6sdnek ellen6rzds6re. Ennek sor6n:
- Szab6ly.talans6g estdn joga 6s kdteless6ge a szab6lyos munkavdgz6s 6rdekdben intdzked6st
kezdem6nyezni.
- Balesetveszdly esetdn javaslatot tesz a tevdkenys6g felfliggesztds6re a szab6lytalansdg
megsztintet6sdig.
- Egydb srilyos szab6lytalans6g esetdn feljegyzdsben hivja fel a figyelmet az eltiir6sok
betartiisiira.
b.) A helyisdgek 6s munkaeszkdzdk munkav6delmi megfelel6s6gdt rendszeresen ellen6rzi.
Kezdem6nyezi a munkavddelmi eszkdzdk beszerz6s6t, az eloirt feltilvizsgdLlatok 6s

karbantart6sok elvdgzds6t.
c.) Figyelemmel kisdri a jogszab6lyok 6s el6ir6sok viltoz{sait, s int6zkedik, hogy azok
6rv6nyre jussanak.
d.) Javaslatot tesz a Szabfilyzat elk6szitdsdre, kiad6sara, m6dosit6s6ra
e.)Y €gzi az elozetes ds ism6tl6 (6ves) oktat6st, vezeti nyilv6ntart6s6t.
f.) Elkdsziti a munkav6delemmel kapcsolatos jelentdsek, kimutat6sok tervezet6t.
g.) Felel6s az eloirt feliilvizsgrllatok 6s karbantart6sok ellen<irzds66rt.
h.) Felel6s a kockiizatelemz6s elkdszitds66rt, sziiks6ges feltilvizsgilat6drt, vdgrehajt6sAdrt.
i.) Ellen6rzi a Baleseti napl6kat, vezeti a baleseti nyilvintxtflst. Y 6gzi ds dokumentrilja a

balesetek kivizs96t6s6t. jegyz6kdnywezds6t.
j.) Felel6s a vesz6lyes munkaeszkdzdk, munkahelyek munkav6delmi iizembe helyez6si
eljdrrisridrt ds ezek dokumentAlAs6d(. Ellen6rzi a vesz6lyes eszkdzdk id<iszakos biaonsrigi
feliilvizsg6lat6nak telj esitdsdt.
k.) Felel6s a nem vesz6lyes munkaeszkdzdk el<izetes ellen6rz<i feliilvizsgrilatddrt 6s 5

6venk6nti id6szakos ellen6rz6 feltilvizsgrllatddrt, dokumentil6s66rt.
l.) Uj ldtesitmdny/6ptiletihelyis6g/g6p iizembe helyez6se el6tl az el6zetes ellen6rz6
feliilvizsg6laton r6s, vesz, v6lem6nydt kifejti, jegyz6kdnyvezi.

2.6. Munkav6delmi megbizott

a.) A kutat6kdzponti szintri megbizottat a foigazgat6, az intdzeti/telephelyi szintrit az igazgat'
jetdli ki.
b.) Feladata: a munkahelyek ds a munkav6delmi iigyint6z6 kdzdtti informrici6{ramLls
biztosit6sa (pl. tj dolgoz6 felvil6gositdsa, munkabiaons6gra kihat6 v5ltoz6s (p1. fj
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2.7.

2.8.

eloi

)

aeszkoz) jelzdse, munkavddelmi eszkdz6k feliilvizsg6lat6nak/javit6s6nak segit6se,

s6rii
stb.)

6s napl6z6sa ds tigyint6z<i drtesit6se, id6pont egyeztet6s, helyszini ellen6rz6skor kis6r6s,

unkav6gz6se sor6n az 6ltala haszn6lt kdz<issdgi tereken, helyisdgekben ellen6rzi ds segiti
elmi el<jirdsok teljesiitds6t. Tapaszlalatairol rendszeresen beszrlmol megbiz6j6nak.

inden dolgoz6
6teles
- az ellirt id6ben ds helyen, biztonsigos munkavdgz6sre alkalmas 6llapotban munk6ta
jelentkezni, munkavezet<ij6vel 6s koll6gdival egy0ttmiik6dni,
- rdszt venni az eloirl oktatAsokon, eg6szs6giigyi vizsg6latokon,

a munkakdri leinis6ban r6szletezett, ill. a munkailiayit6t6l kapott feladatokat

b.) J

biztons69osan elvd gezni,
- munkahelydnek, a munka anyagiinak 6s eszktiz6nek ellen6rz6si, kezel6si 6s

karbantart6si szabiilyait elsajrititani, ezeket 6s az egydni v6d6eszkdzdket
rendeltetdsszeriien hasznrilni, a fegyelmet, a rendet, a munkavddelmi elciirilsokat
megtartani 6s megtartatni,
- az iitala dszlelt hi6nyoss6got, rendellenessdget, vesz6lyhelyzeteket a t6le elv6rhat6
m6don kijavitani 6s jelenteni,
- a megel<iz6sben, a baleset jelentds6ben, a sdriilt elleteseban legiobb tud6sa szerint rdszt

venni,
- a kdzrls helyisdgek ds szabad terek hi6nyoss6gainak jelent6s66rt/felszfimol sircrt,
- ajogosulatlanok el6l tiltott helyisdgek z6r6s66rt.
gosult
- a biztons6gos munkiihoz sztiks6ges helyis6gekre, eszkdztikre, anyagokra,
v6d6eszkdz6kre 6s munkakdrtilmdnyekre,
- csak olyan munkdt v6gezni, amely s6rtildst, egdszsdgkarosod6st nem okoz,
- biztonsegot el6segitti javaslatokat, kdrdseket el6terjeszteni.

enddg
AK lat6k6zpontot b6rmely c6lb6l felkeres6 szemdly kdteles a helyi munkav6delmi

knak megfelelrri. Az el6ir6sok betart6s66rt az az alkalmazott is felel6s, akit a venddg
akiir vatalos, akir magdnc6lb6l felkeres.
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3. A MEGEL6zr,s AlrarANos r,l6inasat

3.2.A raklirozirs ds tdro[6s 6ltalinos el<iirdsai
a.) A kiiltinbdz6 anyagokat elktildnitetten kell tarohi.
b.) A bej riLratn6l ldvo felirat (pl. minta- 6s k6zetraktar) egy6rtelmrien hatflrozza meg a
helyis6gben tarolhat6 anyagokat.
c.) A polcok terhelhet<isdg6t felirattal kell jelezni.

d.) Vegyi anyag trirol6sa esetdn legal6bb 20 litemyi sziiraz homokot kell kdszenldtben tartani
(kifoly.t anyagok felitat6srira). Az ilyen helyisdgek hat6kony szell6ztetdsriek legyenek.

3.3. K6zleked6si utak. l6pcs<ihazak, ajt6k
a.) A kdzlekeddsi utakat, a folyos6kat, ldpcs6hrizakat, kij6ratokat, v6szkij6ratokat, 6s a
hozzAjtk vezeto utakat teljes sz6lessdg6ben szabadon kell tartani, 6s j6 6llapotban tartrlsrir6l
gondoskodni kelt. A folyos6i ajt6ka szerelt olajf6kek/6nz6r6k kiiktatrisa tilos.
b.) A kij6ratokat az iizemeltetds ideje alatt kulccsal vagy retesszel leziirri nem szabad.

Uzemszinet alatt a leztrt helyis6gek kulcsait hozz6fdrhet6, ismert helyen (pl. porta) kell
tartani.
c.) Nyillszrir6k kinyilris6val t<jrtdnri szell6ztetdskor a helyis6gben lehet6leg ne tart6zkodjanak,

a nyil6sziir6kat becsap6diis ellen ki kell trimasztani.
d.) A folyos6i falakon csak az igazgato 6ltal enged6lyezett targyakat szabad elhelyezni, a

k6zleked6st nem zavar6an, elmozdul6s ellen megfelel6en rdgzitve.

3.4. Nem doh6nyz6k vddelme
A Kutat6k6zpont 6ptileteiben tilos a dohiinyz6s. Szabadban is csak a t6blival kijeldlt helyen

szabad dohinyozni.

3.5. Epitdszeti 6s dpiiletg6p6szeti kdvetelm6nyek
Ezen el<iir6sokat, kiil6nclsen az elektromos berendezdsekre vonatkoz6t a TvSz rdszletezi.
Teljesiil6siiket a munkaid6 kezdet6n, majd folyamatosan ellen6rizni sziiksdges. A
meghibAsodrisokat halad6ktalanul jelenteni kell. A meghib6sodott, balesetveszdlyes eszkdz
haszn6latdt (pl. elz6rassal) meg kell akadiilyozni.
A villamos berendezdsek drintdsvddelmi (EV) felillvizsgtilatdt 3 dvenkdnt kell elv6geztetni. A
felillvizsg6lat kezdemdnyezdse, lebonyolit6s segit6se, a feltrfu:t hi6nyoss6gok dokument6lt
felsziimoltatiisa a mriszaki felel<is feladata.
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3.1. A hasznrilat riltal6nos k6vetelmdnyei 6s ellen6rz6se

a.) A nem dolgoz6szoba jellegri helyisdgek bej6rat6t haszn6latra uta[6 felirattal (pl. kdnyvt6r,
... rakt6r, ... laborat6rium, padlis, stb.), az irodai jellegri helyis6geket legallbb n6vtebl6val
kell ellAtni. A hetyisdgeket csak rendeltetdsszerfien, a megelozo munkav6delmi rendelkez6sek
szerint szabad haszn6lni, a rendet ds tisztas6got meg kell 6rizni.
b.) A helyisdgben, szabad tdren, 6pitm6nyben csak az ott fol)'tatott folyamatos

tevdkenysdghez sziiks6ges anyagot ds eszkdzt szabad rendezetten tirolni.
c.) A hetyis6geket haszniilatuk el6u meg kell tekinteni, biaositani kell a rendeltetdsszerii ds

biztonsdgos hasznrllat feltdteleit.
d.) A helyis6gekben a tev6kenys6g befejezdse utin ellen6rizni kell a haszn6lati szabdlyok
megtart6srit 6s a szab6lltalansrigokat meg kell sziintetni - a TvSz. riltal 16szletezett m6don.

e.) A helyisdgek takarit6sAt az igazgato 6ltal meghatilrozottak szerint kell vdgezni. A
hulladdkot naponta el kell szdllitani a kdzponti gyrijt<ibe.



3.6
a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
ell
f.)
g6

c)

3.7.

ege
oko
b.)

a.)
sza

b.)
any
bi

el6tt

(l6sd

3.8.S
a.) A

unkaeszkrizdk, gdpi berendezdsek
kifogristalan 6llapotu munkaeszkdzt, g6pet szabad, rendeltetdsszenien haszndlni.

g6pet csak olyan szemdly hasznr{lhatja, akit ezzel munkaitinyit6ja megbizott, betanitou.
g6p hasznrilati utasit6set hozziifdrhet6en kell elhelyezni.
tisztit6st, karbantart6st el6ir6sszenien kell biztositani.

munkaeszkdz iizembe helyez6sdhez szakk6pzett munkavddelmi iigyint6z6 el6zetes

rz6 feltilvizsg6lata sziiksdges.
ghibasodds eset6n a munkaeszkdzt szakszerii kijavitris6ig nem szabad haszn6lni, a hib6s

rigy kell elzitrni,hogy mits szem6ly ne haszn6lhassa.
gdpi berendezdseket, munkaeszkdzdket a munkav6delmi tigyintdz6 iizembe helyezds

majd 5 dvente id6szakos ellen6rz6 feliilvizsgdlatnak kell, hogy al6vesse.

iuitzemt berendezdsek, giusziv itt gits

TvSz)

ll6ztetds, klimatizril6s
helyis6gek szell6ztetdsdt rigy kell biaositani hogy huzat lehet6leg ne keletkezz6k, ill.
sdgkiirosoddst, t6rgyak (fligg6ny, ablak, ajt6, iratok, stb.) akaratlan elmozdul6srlt ne

egyedi klimaberendezdseket, helyi elsziv6kat ds vegyi fiilkdket a helyisdg hasznii6la
Iteti, karbantart6s6r6l a mriszaki felel<is gondoskodik.uzem

3.9.S ci6lis helyisdgek
vegyi laborat6riumokban dolgoz6knak, porkdpz<iddssel jrir6 munk6t v6gz<iknek,

ban dolgoz6knak pihentihelyis6get nem kell biztositani
gfelel<i sz6mir mosd6t, WC-t kell biztositani. A fizikai munkiit vdgz6 6s szennyez6

al dolgoz6k r6szdre zuhanyoz6si 6s zhrhatl szekrdnyii 6ltdz6si lehet6sdget kell
itani

c.) E It fogyasztani, csak olyan helyis6gben szabad ahol vegyi anyag nincs elhelyezve, illetve
ilyen yaggal nem dolgomak, s pork6pz6d6s sincs
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4. VESZELYES TEVI]KENYSEGEK EL6iRASAI. KORLATOZASOK

4.1 . Titzvesz€lyes tevdkenysdgek, ttiavesz6lyes folyaddkok haszndlata
(l6sd TvSz)

4.2. Y e gy i anyagok haszn{lata
a.) Vegyi anyagot a vonatkoz6 szabvdnyok, technol6giai utasitrisok, a csomagol6eszkdzdkdn
feltiintetett haszndlati utasit6s, 6s a Biztonsiigi Adatlapon el6irtak szerint kell t6rolni 6s

felhaszniilni hatdkony szell6z6sr.i helyen. A vegyi anyag kezel6s6re jogosult dolgoz6 haszniilja
az eloirt vdd6eszk6z6ket, ismerje ds alkalmazza a Biztonsiigi Adatlap el6iriisait, tudja, hogy a
Biaonsrigi Adatlapot a kijel6lt helyen brlrmikor megtekintheti.
b.) Vegyi anyag csak szabvdnyos, 6p, feliratozott, j6l 26r,6d,6 ed6nyzetben tdrolhat6 a
biztons6gi eloir6sok maraddktalan betaftesa mellett. Etel, ill. ital tarol6s6ra k6sziilt eddnyzetbe
vegyi anyag nem t6lthet6. A feliratnak tartalmazni kell a vegyszer nev6t, veszdlyess6g6t ds a
re6L vonatkoz6 H 6s P mondat sz6met.
c.) Vegyi anyagot eikiil<initetten, illetdktelenekt6l elzdrtan kell trirolni.
d.) Fokozott gondoss6ggal kell a vegyszerek attdltds6t vdgezni (sziiksdg szerint t6lca, tdlcs6r,
gumikdtdny, kesztyr.i ds hosszt ujjf - az $jiniil elkdtdtt - v6d6ruha, vddriszemiiveg vagy -

6larc)
e.) Meg kell akad6lyozni, hogy a vegyi anyag a szrijba jusson, a b6rfeliiletet 6rje, a szembe
fr6ccsenjen. A sz6jba jutott vegyi anyagot i\zonnal el kell trivolitani (kittirl6s, 6blit6s) s

azonnal orvoshoz kell fordulni. A b6rfeliiletre jutott anyagot le kell tdrdlni, b6 szappanos
vizzel kell lemosni ds cibldgetni 10-15 percig. Szembe jutott vegyszert 15-20 perces b6 vizes
6bldgetdssel kell d6rzs6lds-mentesen elt6volitani 6s halad6ktalanul orvosi ell6tiist kell
biaositani.
f.) A spray - tipust dobozokban tflnyomiis uralkodik 6s sokszor tiiz- 6s robban6sveszdlyes
g zzal varnak tdltve. ez6rt a kezel6si utasitris tanulmrinyozrlsa 6s betart6sa rendkiviil fontos.
(Doh6nyzds, nyilt tang ds szikra tilalma, ftilmelegeddst6l ds tit6ddst<il t6rt6n<i vddelem, stb.)
g.) A kifoly anyagokat azonnal fel kell takaritani.
h.) Az igazgatl 6ltal kijeldlt szem6ly tartja k6szenldtben az ANTSZ
enged6ly6tlvisszaigazollsirt, ellen6rzi a tarol6st (femszekr6ny vagy kiildn helyisdg, z6r6s,

feliratok, stb.), ellen6rzi a felhasznrikist, vezeti a nyilviintartdst, g)'rijti a veszdlyes hullad6kot,
biztositja a Biaonsrigi Adatlapok megl6t6t, hozzdfdrhetosdgdt.

4.3. Bel6p6si korl6toz6sok
Csak az adott helyen munkav6gz6sre jogosult rdszdre adhat6 ki/6t a kulcs: ahol vegyi
anyaggal vagy gazpalackkal dolgoznak, vagy ilyen anyagokat tarolnak, ahol forg6-mozg6,
darabol6 berendezdsek vagy emel6 berendezdsek vannak. A kulccsal rendelkez6 jogosult
dolgoz6 felel6s m6s dolgoz6k bel6pds6drt, tevdkenys6gd6rt.

4.4. Munkav6gz6s ktizben tiltott eszkdzdk
Fizikai munka (aryagmozgatds, karbantart6s, stb.) kdzben a gyiini, kar6ra,&arkdt<i, visel6se
tilos. Hajoldsniil nyakliinc, ldtriin/magasban zsebb6l kieshet6 targyak hord6sa tilos.

4.5. Egyedtil nem v6gezhet6:
- l6tr6r6l foly6 tevdkenys6g,
- 20 litert meghalad6 vegyi anyag mozgat6sa,
- emelci berendezdsek hasznrilata, hegesztds.
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4.6.
bizt

A melldkhelyisdg fertritlenit6 takaritris6ra megfelel6 anyagot (pl. Hyp6, Domestos)
sitanak.

kullancsencephalitis elleni vdd6oltrist a mell6klet rdszletezi

4.8.
Ha

dd6itat
munkahelyi klima zitl,tlri 6s szabadt6ri munkahelyen a 24 "C (K) EH 6rt6ket

Ahi
hos

me a, a kozalkalmazottak rdszdre ig6ny szerint, de legal6bb fdl6r6nkdnt v6d6italt kell
itani. A folyaddkvesztes6get 6ltallban 14-16 "C h6mdrsdkletii ivovizzel kell p6tolni. E

c6lra alkalmas azonos h6m6rs6kletri izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma
azt 4 stlyszirallkbl nem haladja meg, vagy amely mesters6ges ddesit6szerrel izesitett.

gnek min6siilo munkahelyen (ha a vrirhat6 napi kdz6ph6mdrsdklet a munkaid6 5l%-nitJ
bb id6tartamban, szabadt6ri munkahelyen a +4 'C-ot, illetve z{irttdri munkahelyen a

+10
izesi

C-ot nem dri el) a k6zalkalmazottak rdsz6re +50 oC h<im6rs6kletti te6t kell adni. A tea

6hez cukrot, illetve ddesit<iszert kell biztositani. A vdd<iital ds a tea elfogyaszt6sehoz
legal bb a dolgoz6k l6tsz6m6t el6r6 mennyis6gben, szem6lyenk6nt 6s egy6ni haszn6latra

iv6poharakr6l kell gondoskodni. A v6d<iital, valamint a tea k6szit6se, triroliisa,

kiszo gii sa a kdzegdszs6giigyi kdvetelmdnyek betartesa mellett tdrtdnhet. Az ellirt{st a

yit6 biztositja.

4.9. dd6eszk6z
Am krizbeni veszdlyek, rirtalmak megel<izds6re, csdkkentdsdre egydni vdd6eszkdzt kell

itani az 1. sz. melldklet szerint

4.10.
helye

Els6segdly egysdgcsomagot kell kdszenl6tben tartani a helyi szabdlyzatokban eloirt
en. Ugyanitt van a Baleseti napl6 is elhelyezve. Ets<isegdlynyrijtrisra az igazgat6 jel6l 6s

kdpe ki legaldbb kdt olyan alkalmas szem6l1t, akik 6ltal6ban a ldtesitm6ny tertiletdn

dolg hogy munkaid6ben valamelyiktik mindig el6rhet6 legyen

9
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5. A MLN{KAVEGZES SZEMELYI FELTETELEI

5.1 Szakmai alkalmassdg
A dolgoz6k szakmai k6pzettsdg6t a foigazgat6 6s a gazdasiigi igazgat6 kdteles megkdvetelni

5.2. Eg6szsdgiigyi alkalmass6g
a.) Csak olyan dolgoz6 foglalkoztathat6, aki az eloirt el6zetes 6s id6szakos orvosi vizsg6laton
megfelelt. Fiatalkoru, terhes, nyugdijas koni dolgoz6 foglalkoztatiisdt jelen Szab6lyzat nem
korlitozza. Ha a foigazgat6 6s az igazgat6 az adolT szem6ly a munka biztonsrlgos v6gzds6re

alkalmasnak tartja, akkor az orvos a kitdlt6tt karton 6s az eg6szs6giigyi feltilvizsg6lat alapjrin
ddnt.
b.) A foglalkozris-eg6szsdgtigyi szolgilattal (FESZ) val6 kapcsolattart6s, a vizsg6latokra
kiildds s ezek nyilviintartisa a gazdaslgi igazgatd (megbizottja) feladata.
c.) El6zetes vizsg6latra kell kiildeni minden rijonnan bel6p6 dolgoz6t, azt akinek munkakdre,
ill. Kutat6kdzponton beltili munkahelye megvriltozik ds a konibbin6l nagyobb, vagy elt6r6
jellegri megterhe16snek lesz kit6ve.
d.) Id6szakos vizsg6lat gyakorisriga (eti. besorol6s alapj6n):
- A kateg. (ioniz6l6, nikkeltS anyaggal d.): 1 6vente,
- B kateg. (BEM vizsg6latra kdtelezett laborat6riumi dolgoz6k): 1 dvente
- C kateg.(takarit6k, mriszaki dolgoz6k, egy6b laborat6riumi d., terepen 6s/vagy laborban is
dolgoz6 kutat6k,): I dvente,
- D kateg. (admin. d., laborbar/terepen nem dolgoz6 kutat6): 3 dvenk6nt,
- kdpemy<is munkakdrben dolgoz6K. 2 dvente.
BEM (Biol6giai expozici6s -hatds -mutat6ka)-t kell vizsg6lni az alihbi anyagok haszn6lata

esetdn: Anilin, Arzdn. Benzol, Dimetilformamid, Etil-benzol, Fluorid vegyiiletek, Fenol,
Higany (szervetlen), Kadmium, Kr6m, Kobalt, n-Hex6n, Nikkel, Nitro-benzol, Olom
(szervetlen), Szeldn, Szdnmonoxid, Szerves foszforsav-6szter tartalmt peszticidek, Sztirol,
Toluol, Trikl6r-etildn, Xilol.

e.) Soron kivtili vizsgdlatot kell vdgezni, ha a dolgoz6t eg6szs6gi 6llapot6nak vAltozhsa
feltehet<ien alkalmatlannii teszi feladatai toviibbi biaons6gos elllt6srira, munkahelyi okokra
visszavezethet<i rosszulldt eset6n, 6 h6napot meghalad6 tivolldt utan, terhess6g esetdn. A
vizsg6latot kezdemdnyezheti, ill. kezdemdnyezni kdteles az igazgat6.
f.) ZN6 vizsgblatot kell vdgezni az ionizici6s munka, a rriLkkelt6 6s az tn. BEM- anyagok
hasznrilat6nak megszrindsekor, munkakdr vdltiiskor, munkaviszony megsztintekor.

5.3. A dolgoz6k munkavddelmi felvildgositrisa
Azok a dolgoz6k, akik a munkakdriikhdz sziiks6ges munkavddelmi ismeretekkel nem
rendelkeznek - annak megszerz6sdig az adott munkak6rben nem foglalkoztathat6k. Ennek
v6grehajt6s6drt a munkahelyi vezet6 felelSs.

5.3.1. El6zetes oktatas
a.) Minden dolgoz6t munkiba 6ll6sa el6tt, Athelyezds el6tt, tj 6s vesz6lyes technol6gia
bevezetdse elott ds hat h6napot meghalad6 tevoll6t utan a munka felvdtele el6tt
munkavddelmi oktatilsban kell 16szesiteni.
b.) Elmdleti oktat6snak mindsiil a 4la. sz. mell6klet 6ttanulmiinyoziisa, a nyilatkozat al6ir6sa
munk6ba iillas el6tt a beldptetdst int6z6 iigyintdz<indl.
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c.) Al munkrlra jelentkezo rij dolgoz6t munkahelyi vezetoje (vagy a munkavddelmi megbizott)
helylsmeretszerz<i gyakorlati oktat6sban rdszesiti, s egyidejrileg kitdltik 6s aliirjik a 4lb. sz.

mell6kletet.
d.1A] dolgoz6 bel6pds6rol a munkav6delmi megbizott riltal kell6 id6ben drtesitett

mun{.avedelmi [gyintdzo (Budapesten 8 napon beliil, Sopronban l5 napon beltil) lelkeresi a

dolg$z6t 6s a munkav6delmi ismeretek megldtdr6l meggy6ztidik, ill. azokat kieg6sziti.

Mindezt az oktat6si lap al6iriisival igazolja.

5.3.2. Ism6tl6 oktat6s
a.) N.{inden dolgoz6t dvenkdnt (365 napon beliil) egyszer ismeretfelujit6 oktat6sban kell
rdszesiteni. Ezen oktatis a munkavddelmi ismeretek felfriss(t6sdn ds b6vitdsdn trit terjedjen ki
az el6zo oktat6s 6ta bekdvetkezett v6ltozrlsokra, a menekiildsi tervre, a biztons6gi eszk6zdk

elhelyez6sdre, sziiks6g szerinti alkalmazisAra.
b.) Az oktatds megszervezds6d rl az igazgal6 felel6s, az oktat6st a munkavddelmi iigyint6z6vel
kdzcisen v6gzik.
c.) Az oktatiisr6l jegyzdk<inywet kell k6sziteni (41c. sz. melldklet, vagy azzal egyendrtdkti

m6dqn).
d.)Az oktat6sr6l t6volmaradtak rdszdre az akad6ly megsztin6se ut6n 15 napon belfil
p6toktat6st kell szervezni.

5.4. Biztons6gos munkavdgzdsre alkalmas iillapot ds ellen6rzdse

a.) Eiztons6gos munkavdgz6sre alkalmas 6llapot a dolgoz6 olyan fizikai 6s pszichikai

rillaprita, amely lehet6v6 teszi, hogy a r bizoll munk6t sajrit 6s mdsok egy6szs6g6t meg<irizve

v6gez;ze. Ennek ellen<irzdsdt a dolgoz6 tev6kenys6gdnek saj6toss6gait figyelembe vdve a

k$zvdtlen munkairiinyit6 kSteles lehet6leg munkakezddskor elv6gezni, s sziiksdg szerint

megism6telni.
b.) A biztonsrigos munkavdgzdsre k6pes 6llapotot az alkoholos 6s drogos befolydsolts6g

kizdrja. Ebb<il a szempontb6l alkoholos befoly6soltsignak min6stil amennyiben az

alkoholellen<irz6 eszk6z 0,2 ezreldket meghalad6 drtdket mutat. Ha a dolgoz6 az alkoholos

befoly6solts6g vizsgiiala al6l mag6t kivonja (meglagadja), ismdtelt felsz6lit6s ut6n ezt rigy

kell tBkinteni mintha alkoholos befolyrisoltsdg alatt lenne. A pozitiv eredm6n)'t vitat6

dol9oz6t vervdtelre kell kisdmi.
c.) Ae ellen6rzdsr6l jegyz6k6nlvet kell felvenni. Az ellen6rz6sen kdt tanrinak is jelen kell
lenni.
d.) ,,Szond6zisra" jogosult a foigazgato, az igazgal6 6s az iilala megbizott munkairrinyit6,
valamint a munkav6delmi iigyintdz6.
e.) Kdros mell6khatdst kivrilt6 gy6gyszerszedds esetdn, ha a dolgoz6 nem kell6en kipihent,
vagy eg6szs6gtigyi zavarai vannak, akkor eseti elbirAl6s alapjrin a dolgoz6 m6s munk6val
bizhat6 meg, haza, ill. orvoshoz kiildhet6 (kis6rend6).
f.) Ha a dolgoz6 nincs megfelel<i fizikai, szellemi, lelki dllapotban a munkahelyi vezetci nem

6llitharja, ill. nem tarthatja munk6ban. Ha ez az 6llapot a dolgoz6nak felr6hat6 (pl. ittass6g

miatt) ellene fegyelmi feleltissdgrevondst kell kezdemdnyezni.
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6. vESZELyHELyzETEK, Anraluar lrecsl6zrsB, cSOKKENTESE

6.1. Tin, 696si sdrtil6s, ffistiiLrtalom
Tiiz eset6n nagy az egdszs6gkiirosod6s (6gdsi s6r0l6s, flistmdrgezds vesz6lye), ezdrt a TvSz
vonatkoz6 el6inisait 6s a Trizriad6 Terv kdvetelmdnyeit oktatni, teljesiilds6t megkdvetelni
sziiksdges.

6.2. Baleset
a.) Baleset eset6n azonnal gondoskodni kell a sdriilt, szakszerti ellitAsrfu6l (els6seg6ly,
orvoshoz kis6r6s, mentok). A balesetet 6s k6riilm6nyeit jelenteni kell a munkaininyit6nak, ki
kell tdlteni a Baleseti napl6t. Ha a baleset munkakies6ssel j6r, akkor 6rtesiteni kell az

igazgat6t is, s a baleset helyszin6t vriltozatlanul kell hagyni. Ha lehetsdges fot6felvdtelek
kdszitend6k a helyszinr6l, a s6riildst okoz6 eszkdzr6l 6s a s6rtiltr6l.
Munkakies6ssel j616 balesetet a munkavddelmi iigyint6zSvel kell kivizsg6ltatni 6s
jegyz6kdnyvet kell felvenni.
Munkabalesetb6l ered<l 3 napot meghalad6 keres<ikdptelensdg eset6n a jegyz6kdnyvet
nemcsak a dolgoz6nak 6s a TB iigyint6z6nek, hanem a teriiletileg illet6kes munkav6delmi
feltigyelos6gdnek is meg kell kiildeni. Stlyos munkabalesetr6l ezen szervet ds a rend<irsdget
azonnal 6rtes(teni kell, s o baleset helyszindt vdltozatlanul kell hagtni/megdrizni.
Silyos az a munlabaleset. ami
- a sdrtilt hal6l6t (haLilos munkabaleset az a baleset is, amelynek bekttvetkezds€t6l sz6mitott egy dven belul a

sdr0lt orvosi szakvdlemdny szerint a balesettel dsszelllggdsben dletdt vesztette), magzata vagy fjszulttttje hal6l6t,
6n6l16 6letvezetdsdt g6tl6 maradand6 k6rosod6siit;
- valamely drzdkszerv (vagy drzdkel6kdpessdg) ds a reprodukci6s kdpessdg elveszdsdt, illetve jelentos mertdkii
kdrosodesat okozta:
- orvosi vdlemdny szerinl eletveszdlyes sdr[ldst, egdszsdgkerosod6st;
- srilyos csonkul6st, htvelykujj vagy kez, l6b kdt vagy tObb ujja nagyobb rdszdnek elveszds6t (tov6bb6 enndl
srilyosabb esetek);

- beszdl1kipessig elvesztisit vag, feltfrnd eltorzuldst, bdnuldst, illetdleg elmezovafl okozoll.
b.)Munkabalesetet szenvedett dolgoz6 kdrtdritdsi iigydben az eloirt hatririd6n beliil
intdzkednie kell a gazdas6gi igazgat6nak.
c.) Ha a dolgoz6 balesete munkdba j6vet, hazafel6 menet, vagy trirsadalombiztositilssal
kapcsolatos i.igyben tdrtdnik a balesetet a Kutat6kdzpont TB iigyint6z6je vizsg6lja ki, a s6riilt
dolgoz6 pedig kdteles a szemtanik nyilatkozatdt beszerezni. A kivizsg6l6sba be lehet vonni a

munkavddelmi tigyintdz<it is.
d.) A baleset eltitkokisa TILOS !

e.) A balesetek szakszert ell6trlsiira kikdpzett els6segdlynyrijt6kat 6s els6seg6ly
egys6gcsomagot kell biztositani.

6.3.GttzszivArgis
Gdzsziv5rgits esetdn a TvSz vonatkoz6 el6fr6sai szerint kell eljrimi.

6.4. Bombariad6, fiildreng6s, kdmyezeti vesz6lyhelyzet miatti tev6kenysdg/kiiiritds
Az igazgat6 ir6nyitris6val, az el16ro hat6sigok/szervek utasit6sa szerint, a trizriad6niil tanult
ismeretek rugalmas alkalmaz6siival kell a dolgoz6k egdszsdg6nek v6delme, sziiksdg esetdn az
anyagi javak mentdse drdekdben <isszehangoltan, nlugodtan, de hat6rozottan cselekedni.
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7 RENDELKEZESEK

7 .1. A Munkav6delmi Szab6lyzatban foglaltak alkalmaz6s6t a mai nappal elrendelem, a

bi Szabilyzatokat visszavonom.

7.2. Szabdlyzatot kapjrik:
-ftt ititkdrsrig,

k.
A b lyzat kdzzetdtelre keriil a CSFK bels6 honlapjrin.

7.3. Szabdlyzat el<iir6sait a k6zelmriltban tartott oktat6sokon ismertettiik, ez6rt rendkivtili
nem rendelek el.

7.4.

7.5.

kock|zatelemzf,s elv6gzdsdt 60 napon beltil kell teljesiteni.

elk6rek, s egyben utasitok minden egyes dolgoz6t, hogy munkav6delmi feladatait

foigazgat6

AS yzat ds mell6kletei tervezetdt 6sszeilllitotta Murrinyi Gyrla munkav6delmi iigyint6z<i.
(o Tl. 7 1 I 1986. v liim. 06304002439, muranvi.svuszi@cserhatszent ivan.com)

A yzat 6s mell6kletei munkaeg6szsdgiigyi el6inisaival egyet6rtek

FESZ-orvos

l3

maraddktalanul teljesitse.

Sopron, 2020. augusztus



El6irt egy6ni vdd6eszkcizdk

A vonatkoz6 rendeletek €s az igazgatls6gokon 6s telephelyeken elv6gz6sre keriilt
ellencirzdsek 6s kock6zatbecsldsek alapjdn az egy€ni vddoeszkdzdket az alibbiak szerint kell
biztositani 6s haszniilatdt megkdvetelni.

Csak az el6irt jel6l6ssel (CE, MSZ EN..., piktogramm), megfelel<isdgi

nyilatkozattal/taniisitvrinnyal ds kezel6si utasitassal ell6tott vddoeszkda szabad beszerezni,

ezeket dokument6ltan kell 6tadni a dolgoz6nak, akit a helyes haszniialra 6s karbantart6sra ki
kell oktatni.

A vdd<ieszkdz rendelretdsszerii ds biaonsdgos hasznilata a munkavdgzds alapfeltdtele. Ezt
sziiks6g szerint, de legal6bb mriszakonk6nt a munkairrinyit6 ellen<irizni kdteles. A vdd6eszk6z
hasznrilalit megtagado dolgoz6t a munkavdgz6st<il el kell tiltani, s fegyelmi eljiir6st kell ellene
inditani.

A v6d6eszkdzdk tisztitiisiit, karbantart6s6t az Kutat6k6zpontnak kell biztositani. Kihorddsi id<i

nincs. Ha az egydni vdd<ieszkdz elhaszn6l6d6sa miatt v6delmi szerep6t nem tudja teljesiteni,
akkor haladdktalanul i"rjra kell cserdlni.

Uj vesz6lyes anyag/munkaeszkdzTtechnol6gia haszn6lata esetdn munkav6delmi szakember

kdzremiikdddsdt kell kdmi a haszn6latbavdtelhez, a sztiksdges v6d6eszk6zdk 6s el6ir6sok
meghatiirozds6hoz.

Gyakorlatilag nincs olyan dolgoz6nk, aki munk6ja sor6n ne hasznrilna sziimit6g6pet, ne

kellene k6pemy6t figyelnie. K6pemy6s munkakdr: olyan munkakdr, amely a munkav6llal6
napi munkaidej6b6l legaldbb ndgy 6riiban k6pemy6s munkahelyen k6pemy6s eszkdz
haszn6lat6t ig6nyli, idedrtve a k6pemy6 figyeldsdvel vdgzett munk6t is.
A munkriltat6 a munkafolyamatokat rigy szervezi meg, hogy a folyamatos k6pemy6 el6tti
munkav6gzdst 6rrink6nt legaldbb tizperces - 6ssze nem vonhat6 - sziinetek szakitsri'k meg,

tovdbbd a k6pemyo elotti t6nyleges munkavdgz6s dsszes ideje a napi hat 6rdt ne haladja meg.

A munkfltat6 kdteles - a foglalkoz6s-eg6szs6gtigyi orvosndl (a tovrlbbiakban: orvos)
kezdem6nyezni a munkavrillal6 szem- 6s ldt6svizsg6lat6nak elv6gzdsdt. Ha az orvos
megrillapitja, hogy a munkaviillal6 rdszdre a k6pemy6 el6tti 6lesl6t6st biztosit6 szemiiveg
biztosit6sa sziiksdges lehet, a munkav6llal6t szemdszeti szakvizsgilatra kiildi. Ha szem6szeti

szakvizsg6lat eredmdnyek6nt indokolt, illewe a munkav6llal6 6ltal haszn5lt szemUveg vagy
kontaktlencse a k6perny<i el6tti munkav6gz6shez nem megfelel6, a munk6ltat6 a

munkaviillal6t ellitja a minimrilisan sziiksdges, a kdpemy6 el6tti munkav6gz6shez 6lesl6t6st

biztosit6 szemiiveggel. Mindezekb6l ered6 kdltsdgek a munkav6llal6val szemben nem

6rvdnyesithet6k.

1.1

l/a. sz. melldklet



Biztositand6 egydni v6d6eszk<izcik

Munkaktir, munkafeladat l.sz. v6delmi kateg6ri6jri 2. sz. v6d. kateg.

Karbantart6.
mriszerdsz.
udvaros munk6t vdgz<i,

anyagmozgatrist vd gzo,

emel6 berendezds keze16

0r1. gondnokok, mriszaki
iigyint6z6k is)

k6trdszes munka ruha, v.
overall (MSz EN 340),,
t6liesiteu mel16nylkab6t
(MSz EN 340),
es6kab6Ves6kdpeny,
(MSz3 EN 40,343),
gumicsizma (MSz EN
344),
HT gumikeszry.ri (MSz
8N420)

V6dticip6 (csfszesg6tl6 talpf, b6r
fels6rdszii) MSz EN 220, 3441

Talpcsriszissal szembeni vdd..

Mechanikai v6d<ikesztyfi, bor, s
ujjas MSz EN 420, 388, / Mechan.
vdd

Zirt v edoszemiveg
Kdszdriileshe/darabol6gdphez MSZ
EN 166, (170), Fej-arc es szemv.

Plexi 6larc fa gdpi
viigAseho/darabol6saft oz ds

damilos/kdses flinyiriishoz
Halkisv6d<i fiiltok, Msz EN 3s t-
l (25 dB)

Takarit6
(felmos6s, mosd6-WC tak.,
ablakpucol6s, ldtrahaszn6lat)

munkaruha vagy pamut
kdpeny,
HT gumikesztl,n,
miia. (vizleperget6s)
kdt6ny

V6d6cip6 (cs0szasgdtl6 talpri, b6r
fels6rdszii) MSz EN 220, 3441

Talpcsrisz6ssal szembeni.

Z6rt v6d6szemiiveg MSz EN 166,

(170), Fej-arc ds szemv.

Nitril vdd6kesztyfi, Msz EN 420,

374 vegyszer elleni v6d.

laborat6riumban pamut munkaruha 6s/v agy
hosszu ujjri pamut k6peny,
polietil6n (nyakba
akaszt6s) kdt6ny

ZArt v ldoszemtveg v. 6larc
MSZ ENl66, (170), Fej-arc ds

szemv.

H6 (350 Co) elleni v6d6kesztyr.i
MSZ3 EN 88,40'7, 420/ H6- Cs l6ng.
e.v.

Nitril vdd6kesztl.ti, Msz EN 420,

374 vegyszer elleni vdd.

(laborban Szemdblit<i)

K6pe{ny6s
dolgoZ6

munkakrirben Szakorvosi vdlemdny alapj6n
k6pemy6 el6tti
munkav6gzdshez 6lesl6tAst
biztosit6 szemiiveg

Terepen mdr6st v6gz6, mintdt
vevo

Zhrt cipo vagy csizma,
id<ij6r6snak megfelel<i
nthAzat

K6zet mintav6tel ZLrt cip6 vagy csizma
id6j6rdsnak megfelel6
ruhizal

Plexi 6larc MSZ EN 166, (170),
Mech. v6d6kesztli MSz EN
420, 388,
Kobak feiv6d6 Msz EN 397

kozet kezi darabol6sa munkrisruha vagy k6peny Plexi 6larc
mech. vdd6kesztyri

k6zet g6pi darabolilsa 6s

csiszol6Lsa

Plexi 6larc teljes arc vdd.
Mech. vdd6kesayri
Por6larc FFP2 szelepes, MSz EN
143, t49
Hall6sv6d6 fiiltok, MSZ EN 351-
l (25 dB)
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Vegyi
dolgoz6

munkrisnrha vagy k6peny,
sapka/kend6



l/b. sz. melldklet

Nyilatkozat
egydni vdd6eszkdz ritvdtel€161, hasznilatiir6l

Munkahely

Munkakdr. munkafeladat :

N6v

Egydni hasznrilatra ewett vdd<ieszkdz (megnevezds, mennyis6g):

Kdzcis hasznilatra biztositott v6d6eszkdz (tdrot6si hely, megnevezds, mennyisdg):

Alulirott kijelentem. hogy munkahelyi vezetrim trlj6koztatott azokril a kockiizatokr6l,
valamint ezek mdrt6kdr6l, melyek munkavdgzdsem sor6n jelentkezhetnek 6s melyek elleni
v6delemiil a fenn rdszletezett vdd6eszkdzdket r6szemre ritadta, itl. haszniiatti biztositja ds

megkdveteli. Elismerem, hogy ismertette ds elsajiititottam a v6d6eszkdz haszndlatrinak,
tiiroliisiinak ds karbantartisanak tudnival6it, atvettem a v6d6eszk6z magyar nyelvii
ismertetdjdt 6s kezelesi utasitiis6t, a mintisit6 bizonyitviinyt/tanrisit6 jelet. Tudomiisul veszem,
hogy a v6d6eszkdz rendeltetdsszeni haszn6lata n6lkiil az adott feladatot nem vdgezhetem, a

vdd6eszkdzt munkahelyemr6l nem vihetem el 6s halad6ktalanul tiij6koztatnom kell
munkahelyi vezet6met, hogy ha a v6d6eszkdz elvesai vddelmi kdpess6g6t, vagy olyan [j
vesz6ly jelentkezik amelyhez megitdl6sem szerint a biztositott eszkdzdk nem megfelel6ek, ill.
nem elegend<iek.

Egy6b kiegdszit6s, dszrevdtel, javaslat

202 6v h6 napj6n

dolgoz6

Kdsobbi m6dosit6sok, kiegdszitCsek (kelt, leir6s, al6ir6sok)

l6



2/a.sz. mell6klet

Baleseti nyilvrintartds
20..

S. ell6t6sa,
munkakiesds

Jegyzokdnlv
(OMMF,
TB., sdrtilt)

Sziil. hely
id6

Anyja n.

Sdrtll6s
ideje

N6v
munkahely
munkakdr

17
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CSFK 4/b. sz. melldklet
AdoszAma:
Osszes dol9oz6 fd

Sdrtilt neve : .....

Gazd.foma: TEAOR
Felel0s vezet6 neve ds beosZ6sa:

Baleseti napl6 (Ssz.: /202 )

. . . . . . . sztiletdsi neve:......... ..............

SzUletdsi helye, ideje: ................
S€rutt munkahelye: . .... ... ...... ... ;il"il;;
Szakkdpzeftsdge:...................Munkavis2onya ............,
napi/heti .... 6r6s. 6llampolgriLrs6ga
Ezen munkakdrben dolgozik: ....... dv ............. h6 ......
Seriilt lakcime

TAJ sziima

Sdriilds ideje: 20..... dv .................... honap nap ... 6ra

...... nap 6ta
Tel.: .............

perc. Munkaid6 kezdete volt: ... ..

SdrUlds pontos helyszine:

A sdrtilt testrdsz, a sdrulds jellege: ... . . . .....

lntdzkedds a sdriilt egCszsdgiigyi ell6tAs6ra:

A sdrtilt fol,,tatta-e a munkavdgzCst?

Szemtant& neve ds lakcfme:

(keres6kdptelensdgdnek. kezdete

A s€riilt bizlons6gos munkavdgzdsre alkalmas 6llapotban dolgozott?
Utols6 FEsz-vizsgiilat ideje, eredmdnye: ................................
Sdrult kozvetlen munkairiinyitoja (nev, beoszt6s): ... ...... ... ... ... ....
A munkakomyezet, a munka eszkoze, anyaga, a vdd6eszkoz rendeltetdsszerii ds biaonsAgos hasznAlatra
alkalmas volt-e?

igy is haszndltdk?
A s€rult utols6 munkavddelmi oktatesanak ideje 6s helye:..
A kit0lt6 szerint ki/mi volt a baleset oka, mit kell tenni hasonl6 esetek megel6zdse drdekdben

Kitolt6 neve, beosresa

Keh:......................
akii16s

S6riilt ds munkahelyi vezet6, mv. k6pvisel6 dszrev€tele, ki€gdszitdse, alAlrdsa:

MunkavCdelmi megbizott ds 0.i. intdzkedCse (nyilv6ntartdsba-vdtel, kivizsgdl6s, jk., k6rtdr{tds, felel6ssCgre
YonAs, stb.):

l8

A baleset eldzmdnye (munkafeladat), a baleset reszletes leirisa:

)



2/c. sz. mell€klet

20 ........-i munkabaleseti
jegyz6kdnyv6nek eloszrisi list6ja

Aj z6kdnlvi adalok egyenelese (sztiks6g szerinti javit6sa) ut6n kinyomtatand6 6s

majd f6igazgat6val al6iratand6 (+pecs6t)

,20

munkav6delmi. iii

S6riilt bbi felgy6gl.ul6sa esetdn haladdktalan drtesitdst kdriink, mert m6dosit6
je ywet kell ktildeni a Munkav6delmi Feliigyel6sdgnek

B

Pdlddny Ellriildi s/ittyd t e I igazolds a (ke lt. ctl dir ds )Cimz ?tt

z

IS6riil

I3 nap,

esetdr
teriile
Munl
(legkt

rt meghalad6 munkakiesds
t:

tileg illetdkes
,av6delmi Feliigy.
is<ibb trirgyh6t kdvet<i 8-ig)

I

1

(miisolat is
lehet)

lgazgirt6

M av6delmi tii.
I

(m6solat is
lehet)

19
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3. sz. melleklet

Munkaeszkdzdk ellen6rz6 feliilvizsg6lata a 1012016.0V. 5.) NGM r. alapj6n

Helve: CSFK
Ideje:20..........
V6gz6i: Muranyi Gyula mv. iii., felh.k6pv

Ep., szint,
helyis6g

Munkaeszkdz megnev.,
gy6rtm." tipus, sz6ma

Eszrev6tel, hirinyoss6g, vesz6ly, teend6 Megfelel
Javitand6
Nem megf.

Kmf. akiir6sok:

20



4. sz. melldklet

Munkav6delmi oktat6si tematika

1. Iij dolgoz6k oktatisi tematilialja
I .1 . Az oktat6s alapt6m6i a munkavddelmi szabdlyozrisok ds a Trizvddelmi Szabiiyzal alapjitn
1./ Biztonsiigos munkavdgzdsre alkalmas 6llapot. Ennek ellen<irzdse, jogok ds k6telezetts6gek.
2./ Munkahelyi rend, tisztasdg, munkarend (fokozottan a venddgek iiltal haszn6lt

helyisdgekben).
3./ Vddriruha, vdd6eszk6z haszn6lati 6s karbantart6si el<iirdsai.

4./ Munkaeszkdz ellen6rzdse, karbantart6sa, haszn6lata. Tennival6k meghibdsod6s eset6n'

5./ Kdzlekedds, kdzlekeddsi utak kdvetelm6nyei, ezek biztositdsa.
6./ Tennival6k baleset esetdn (elentds, segitsdgnyrijtris, tennival6k rosszulldt, 6jukiLs, nyilt seb,

aramiitds, mdrgezds, fiistm6rgezds, 6gdsi sdriil6s eset6n).

7.1 Dohflnyzhs ds nyilt l6ng haszniilata tilalma.
8./ Vegyi anyagok hasznilati 6s t6rokisi alapel<iirdsai. Biaons6gi adatlap hozz|fdrhet6s6ge.

9.1 Tbzjelzl rendszer ismertet6se (6rzdkel6k, k6zi jelzdsad6k, szirdna, ...).Tennival6k ttiz ds

robban6s eset6n. Jelz6s (telefon, dl6sz6), ment6s, menektlds, ttizolt6s (trizolt6 k6sziitdk, viz),
tiizvizsgalat. A dol9oz6 specidlis (egyedi) feladatai:
lO.l Elektromos berendezdsek haszndlata, veszdlyeinek megel<iz6se. tennival6k
meghib6sodris, riramiit6s, tiiz eset6n. elzrir6k helye.
I l./ Tennival6k giaszivitrgls, fenyegetds, kdmyezeti ii,rtalom veszdlye, az intdzmdny kitirit6se
eset6n. grizelzdr6 helye.
l2.l A dolgoz6 6ltal hasznrllt gdpi eszkiiz 6s anyag haszn6lati szabiiyai, a haszndlat

bemutatilsa, begyakorl6sa.
13./ A munkahely helyis6geinek megtekint6se, alapvet6 biztons6g szabilyai. Biztons6gi
eszkciz6k hely6nek 6s haszruilatrinak bemutatisa (6ramtalanit6, gLzelzit6, els6segdlynyijt6
hely, trizolt6 kdsziildk, menekiil6si rit). Tt2olt6 k6sziil6k hasznflati szabdlyai..

14./ Tennival6k a munka sztineteltetdsekor 6s befejezdsekor. Anyag, munkaeszktiz, helyis6g,

munkahely elhagy6sa.

1.2. Munkakdri kieg6szit6sek
Adott munkakttr munkaeszkdzeinek, berendezdseinek ds anyagainak hasznelati szabrilya, vdd6eszkozei ds azok

megfelgki haszndlata, tisait6sa
Sz6mitbgip hasmrilat minimum kovetelmdnyei (munkahely, eszkdzdk, id6"norm6k"...)
Vegyi anyagok (fajta, mennyisdg, t6rol6si kovetelmenyekAelyek/eszk6z0k, felhaszniil6s, vdd6eszk0zbk, vegyi

ftlke, Smlegesitds, els6segdlynyrijtds, BiztonsAgi adatlap, spec. mentds ds mentesitds) bilonsagos hasm6lata. H

ds P mbndat. Piktogramok. Eddnyzetek feliratoz6sa. Riii(kelto anyagok szab6lyzata. BEM.
Anyagmozgatasi feladatok biaons6gi et6ft6sai (anyag, memyiseg, eszkoz, hely)

Laborat6riumi eszkdzdk, takarit6si eszkoztik, miihelymunk6k eszkozei helyes hasznalata ds karbantartasa

Emel6 berendezdsek hasm6lata, dokumentdl6sa. Ldtrahasznalat eszkdzei ds szab6lyai

Terepi mintavetel ds mCrds biaonsaga (munkaszervezds, munkakornyezet, dltdzet/l6bbeli)
MSSZ vonatkoz6 el6ir6sai
J6tmrivezetds/tankol6s/hibajelentds.
Kockiaatelemzds szerinti veszClyek.

2. Ism6tl6d6 oktat6sok tematik6ja
Munkahelyi tapasaalatok/hi{inyoss6gok, baleset, rend, trirol6si 6s felhasznril6si el6ir6sok, stb.

(nem)teljesiil6se alapj6n rdszletesebb kiemel6s, ill. ftibb munkav6gzdsi, megel6z6si,
segitsdgnyrijt6si, ment6si, jelent6si kdtelezetts6gek ismdtldse oktatdsi napl6ban jelzett tdmrik

sonenflj6ben
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4/a. sz. melleklet

Alapvet6 tiiz- 6s munkav6delmi ismeretek (j dolgoz6 r6sz6re (nyilatkozat)

A dolgoz6nak munk6ba 6ll6sa el<itt az alapvet6 tr2- 6s munkav6delmi ismereteket el kell
sajriLtitani. Az elm6leti ismeretek elsajrititrisa jelen ismertetri figyelmes tanulmiinyoz6s6val ds

al6ir6s6val tdf6nik.
t. Munkahelyen csak biztons6gos munkav6gz6sre alkalmas ttllapotban, azaz
kell6en kipihenten, alkohol 6s mAs, a munkavdgzds biztons6grlt kdrosan befoly6sol6 szer
hatrisrit6l mentesen szabad megielenni. Ilyen szerek a munkahelyre nem hozhat6k be, illetve
itt nem fogyaszthat6k. Gy6gyszerei megvdlaszt6srlhoz kdz6lje orvos6val esetleges egydni
drzdkenysdg6t, kdzleked6si m6djrit, munkakdrtilm6nyeit.
2. Munkarendjdt - hely, id6, feladat - munkair6nyit6ja hatdrozza meg, ett6l
6nk6nyesen elt6mi nem szabad. Munkahely6t csak a munkair6nyit6 el<izetes tudtiival
(enged6ly6vel) hagyhatja el.
3. Ruhrizata, l6bbelije feleljen meg a munkakdr6re vonatkoz6 el6ir6soknak.
Anyagmozgatast vegzo, gdppel dolgoz6, kesztyrit visel6, kdzmosrlsra kdtelezett szemdlyek
gyiinit, kar6r6t, kark6t6t nem viselhetnek. A biztositott v6d<ieszkdz haszn6lata kiitelez6.
4. Ugyeljtink a rendre, tisztasdgra. A rendetlensdg, a megszokott kdmyezet
indokolatlan megv6ltoztat6sa kellemetlens6get, balesetet okozhat. A kdzlekeddsi utvonalakat
mindig hagyjuk szabadon.
5. A munka megkezddse el<itt ellen6rizze az 6nre bizott helyisdg, anyag,
munkaeszkdz, gdp megfelel6sdg6t, s csak akkor kezdjen munk6j6hoz, ha a biztonsrigos
munkavdgzds minden felt6tele teljestil.
6. Munkaj6t figyelmesen, pontosan, az eltiir6soknak (sz6beli utasitiisoknak,
kezeldsi utasit6soknak, szabdlyzatoknak) megfeleloen vegezze. Rendelleness6g esetdn meg
kell szakitani a munlavdgz6st, s csak a hiba szakszeni kijavitisa ut6n, a biaons6gi feltdtelek
teljesiildse eset6n szabad folltatni a munkat.
7. Teljesitse a munkrij6hoz el6irt tisztitrisi ds karbantartiisi feladatokat. Csak olyan
tev6kenysdget vdgezhet, amivel megbizz6k, 6s amit biztons6gosan tud teljesiteni.
8. Kdzlekedj6k nyugodtan, figyelmesen, haterozottan.
9. Rosszulldt, baleset esetdn azonnal intdzkedni kell a gyors 6s szakszerii
segftsdgnyujtris 6rdekdben. Els<isegdlyhely: az lgazgat6siryon. 

. 
Eszmdletveszt6s utdn,

szemsdriil6s, nyilt seb eset6n orvosi rendel6ben is jelentkezni kell. Aramiitdst szenvedetthez
orvost kell hivni. Ragaszkodjon ahhoz, hogy balesetdt rcigzitsdk az rin. Baleseti napl6ban,
anely az igazgat6s6gon talilhat6. Ha munkriba jdvet vagy hazafeld menet 6ri s6riil6s, aZ is
jelentse munkahelyi vezet<ij6nek. Egdszs6gtigyi panaszaival forduljon orvoshoz.
10. Doh6nyozni, dtelt 6s italt fogyasztani 6s t6rolni, kozmetikazni csak. olyan
helyis6gben szabad, ahol nem t6rt6nik vegyi anyag t6rol6sa vagy felhaszn6l6sa d,s az lgazgat5
enged6lyezte.
11. Vegyi anyaggal, ginpalackkal, sugiirz6 anyaggalleszkbzzel csak olyan szemdly
dolgozhat, akit erre kelloen kioktattak. Fokozott figyelemmel dolgozzon, haszniilja a
vdd6eszkdzdket (szemtiveg, kesztyii, kdpeny, k6tdny, munkaruha, stb.). Szembe jutott
anyagot b6 vizzel kell l0- 15 percig dbldgetni, s azonnal orvoshoz kell fordulni. A hulladdk
szelektiv gyiijtdsdt el6iras szerien v€gezze. A vesz6lyes anyagok Biztons6gi Adatlapj6t a

trizvddelmi dokumentumokn6l b6rmikor meglekintheti. A Kutat6kdzpont 6s az
IntdzeVtelephely Tr2vddelmi Szabiiyzata, Munkavddelmi Szabilyzata, s ezek melldkletei
el6rhet<ik az igazgat6sigon ds a honlapon
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12, Csak szabvrinyos, dp, biaons6gos berendez6st haszn6ljon rendeltet6sszerten.
Elektromos berendez6shez nedves kdzzel sohase drjen. Elektromos hiba esetdn munkahelyi
vezet6j6n keresztiil forduljon a karbanta(6khoz. Keriilje a hosszabbit6 haszn6lat6t. A
berendezds elhelyez6sdvel is tegye egydrtelmiiv6, hogy a gdp hol csatlakozik a h6l6zatra, hol
lehet kikapcsolni, ilt. levilasaani. Ugyeljen rri. hogy elektromos vezet6ket se mechanikai (pl.

r6l6pds, d6rzsdl6dds, becsip6d6s), se h<ihatis ne drjen. Szem6lyi tulajdonri telefontdlt6, laptop

elekttomos ig6ny6t meghalad6 berendez6st (pl. rezs6, vasal6, h6sug6rz6, mikromelegit6,
kiv€f6zo, vizforral6, hiit6, stb.) tilos a munkahelyre behomi. Az lnllzet 6ltal kihelyezeu ilyen
eszkdzdket rendeltet6sszenien kell haszn6lni, a hrit6 kiv6tel6vel bekapcsolt rillapotban nem

hagyhat6k 6rizetleniil.
13. A gdp/munkaes zkozherendez€s karbantart6si utasit6sa szerinl v€gezze az

el6irt tisztitSst, karbantart6st (kikapcsol6s, hiiozatril levdlasztris, el6irt eszkdzdk 6s anyagok

haszniilata) .

14. Tiiz esetdn rendkiviil fontos a ttizolt6srig ll2), a kdzelben/dpiiletben

tart6Zkod6k drtesitdse. Aramtalanitsa az dg<i g6per/helyisdget/dpiiletet.
15. Ha munkahely6n, vagy kdzel6ben rendkiviili esemdny t6rt6nne, akkor Onnek

az a feladata, hogy befejezze az adott munkrit, gdpdt helyezze iizemen kiviil, ds munkahelyi
vezet6je utasit6sait fegyelmezetten hajtsa v6gre.

16, Miel6tt munkahely6t elhagyn6 - akifu csak egy kdzmos6s idejdre is -
gondoskodni kell an6l, hogy ott biztonsdgos kdrtilm6nyek maradjanak (gdp kikapcsol6sa,

anyagok elhelyez6se, stb.).
17. Ahol ttizdrzdkel6k 6s jelz6 kdzpont van telepitve ott tudnia kell:: Ha a
mennyezeteke szerelt automata h<i- 6s ffistdrz6kel6k tiizet 6szlelnek, akkor a lrjzjelzds a
portAm fut be, az 6piiletben tart6zkod6kat pedig a mennye zet al szereh (piros szinii) szirdn6k

drtesitik a veszdlyr6l. A klzzel mrik6dtethet6 ttizjelz6 iiveg6nek bet6rds6vel, a jelz<igomb

benyomiis6val lehet a ttizet jelezni a porta feld. A po(iira befutott tiizjelzdst ebben az esetben

a portds/automata tov6bbitja a tiizolt6srig fel6. Ha a jelz6 k6zeldben nem sz6lal meg a (piros)

veszdlyjelz6 az azl jelenli, hogy a jelzds nem futott be a port6ra, ez6rt an szem6lyesen vagy
telefonon halad6ktalanul meg kell ismdtelni.
18. Ig6nyelje, hogy rij munkahely6n kell6 helyismeretre tegyen szert, s a
biztonsdgi eszkdzdk (6ramtalanit6, els6segdlynyijt6, giuelzitt6, tiizolt6 k6sziil6kek,

menekiil6si it, tiizjelzo, stb.) hely6t ds mtikddtet6s6t megmutassiik.
19. Munka- 6s trizvddelmi dszrev6teleivel, k6rd6seivel forduljon
bizalommal munkahelyi v ezetoj6hez.

Aldirrisommal igazolom, hogy jelen munka- ds trizv6delmi el<iir6sokat tartalmaz6 anyagot

iitolvastam, meg6rtettem, az el6irilsokat betartom 6s betartatom. Helyismeretszerzds ds a

gyakorlati ismeretek elsaj6tit6sa 6rdek6be jelentkezem munkahelyi vezet6mndl.

Kelt Ndv Munkahely, munkakdr Al6irris
202
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4/b. sz. melldklet

Munka- ds tiizv6delmi oktatiis ellen6rz6 k6rddsei

Kitdltd neve: ............ munkahelyer ...................... szakkdpz./t eoszris:
Sz0l.dv: 19..... FESZ --orvosn6l voltam: ................. N4unkafeladarok:
I ) Kijelentem. hogy a mai napon (202 ) megtartott konzultrici6n rdsz vettem. az MvSz, a TvSz a veszClyes anyagok
€s hullad€kok helyi szabiill'oz6sai, a Kockazatelemzds es a Birons6gi adatlapok alapj6n megtafiott oktatas anyagAt

a kdrddsekre kieldgit6 vAlaszt ............ Az el6ir6sokat betartom ds A szabalyozlsokat
bermikor megtekinlhetem .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2) A munkavdgz6s alapfeltdtele, hogy biztons6gos munkavdgzdsre alkalmas 6llapotban, a munkAltat6 eltal biztositott
vddiiruhdban. a munkahelyi vezet6 utasitesa ds a biztonsegi el6ir6sok szab y?4 kezeldsi utasit6s, szakmai szab6lyolq stb.
maradektalan megtafifueval, az anyagok, eszkozdk ds vdd6felszerelesek rend€lt€tCsszerii hasznalatival dolgozzunk. Ha
hienlossegot tapasraloL ............................
3) Az aldbbi kifognstalan 6llapotri munkaeszktizoket tudom rendeltetdsszerffen 6s biaonsigosan hasznilni: PC, fenymesol6,
ldtrq miko. teafldzi. kiivCftizb. ...............
1) Az altalam hasaiilt veszdlyes aryagok Biaonsdgi adatlapjai (kezeldsi utasitasa) tiiz- 6s munkabiaonsiigi el6irasait
ismertettdk, ezeket 6ttanulm6nyoaam, s munk6m sor6n barmikor megtekinthetcm . ... ... ... , , , , ., ,,..,-n€1.
A veszdlyes anyagok felhasznrildsriLnak nyilvdntartast vezetem. Kiielentem. hogy az a|ibbi veszdlyes anyagokat 6s

kdszitmdn tudom rendeltetdsszerff en ds bizton san haszndlni

Az esetlegesen kifoly6 vegyszer Sr'ors felitatisAt a ......... ,.. ...... ..... tal6lhat6 .................... -kal vdgzem.
Csak olyan eddnyzetet hasmalok melynek feliratozfsq z6rfsi lehet6sege el6ir6sszerff. A feliratozrs p6tl6s6t megoldom.

:l i ::::::::-:l: llllliii llllii?i1,",il'f,";1il [J'i::'i:il il;;i ;;il;n, 5:ff] j:i:fi-"1'jJ,:J;:::
segClyny.ijld eszkd/an) ag: ...................
6) Munkakorom veszdlyei: ............ Az alibbi, riszemre biztositott egyeni
vdd6eszkozdket tudom rendeltetdsszerten ds biztonsAgosan hasznalni:

7. A tiizjelzds ......... tdrtdnik. A
tiizoltdsiig ( I 12) ds a munkatiirsak gyors tiijekoztatdsa mindig sz0ksdges (pontosan hol, mi dg, kit ds mit veszdlyeaet). A

elhelyezett ................... olt6 kdszilldk miikddtetdset ismertettdk, szukseg eset6n 6n is
tudn6m ................... Ttz esetdn a nem tiizveszdlyes vegyi anyagokat is el kell tavolitani, mert .................... keletkezhet.
Gazszivrrgas esetdn a szell6aet6s- szikakeletkez6s megakadalyozisa 6s a gazut6npotlAs el6irAsait vdgle
tudom hajtani. Tilz esetdn az dghet6 anyagok elt6volitdsa csdkkertheti a ttlzet ds a t[zk6rt- A nyiliisz6r6k (ajt6k" ablakok)
kilincsre zinisdval kdsleltethet6 a ttz terjedise. Ha nem tudom elhagFi az dptllete! akkor a t0zt6l vizszintes ds ffigg6leges
iranyban is a leheto legtavolabb ldv6, szabadba nyi16 ablakkal rendelkezd helyisCgbe kell/lehet visszavonulni, kozben minden
ajt6t be kell (kilincsre) csukni.
8) Betartom 6s betartatom az elektromos berendezdsek 6s eszktizdk hasmalata soran:
Elektromos berendezdshez nedves k€zzel ne erjiink. A legkisebb hiba (pl. melegedds, serceg6s, fellazul6s, szokatlan hang,
szemmel l6that6 sdrtl6s. stb.) esetdn is sztntessok meg a hasznelalot a hiba szakszerfi kijavitdsdig. Tansuk tAvol tdltlk a
folyaddkokat, az Cgheto anyagokat (nlggony, terl6, dghetd dlszitds).
Hibtu berendezdst megfeleliien zirjuk el, hogy a hib6dl nem tud6k, az elfelejt6k nehogy hasznalhassAk.
Berendezdst a heldzatra ig) csatlakoztassunk, hogy 6ramUt€s, tiiz esetdn mdg a helyisdgben nem ismer6s szemdlynek is
egydrtelmii legyen, hog/ hol ds mikdnt tudja &arntalanitani. Az "eldugott" (pl. szekdny/ffiggdny/ajt6 m6gd ker0lt) dugalj
vesz6ly esetdn megnehezitheti a segitdst. Csak indokolt esetben, kdriiltekint6en hasadljunk szabvdnyos hosszabbit6-
eloszt6kat, lehet6leg olyat melyen visszajelz6 lamp6s kapcsol6 is van. Az elektromos k6bel vddve legyen kuls6 behatAst6l
(pl. r6l6pdst61, melegeddst6l).
Minden haszniilat el6tt szemrevdt€lezziilq hogy a berendczds ds csatlakozasa dp, rendeltet€sszenien es bizons6gosan
haszndlhat6. Bekapcsolt rezsdl k6v6- ds teafldz6t, h6sugAE6t ne hagyjunk 6rizetlefliil. 50/100 cm-es ktizeltlkben ne legyen
€ghet6 anyag. AramtalanitAsi lehet6sdgek:
9) Kdpemy6figyel6st munkaidrim kb. ...... o/o-ikan v'gzek. Kdpemydfigyeldssel toltdtt 50 perc utin l0 percig mtu
tevekenysiget kell v6gezni. Napi atlagos (nett6) 4 6ra ilyen tevdkenysdg esetdn FESZ onoshoz kell fordulni. A kdpemy6r az
ablakkal parhuzamosan elhelyezve hasznalom.

Okrads iddtanama: perc

Anyag megnev.. Veszdhei Felh. celja, m6dja Hasa. gyakoris6ga 6tl. ideje Felh. menny.
alkalom,/hd/h6/dv

hipo, domestos
sav, lig
old6szer

24

Kmf Dolgoz6 6s oLlat6st v€gz6(k) aleirdsa:



4/c. sz. mell€klet

T[2- ds munkavddelmi oktatilsi napl6

CSFK f5
ft5

Oktatdst vdgz<i: Oktatris idopontj a: 202
oktatasid6tartama: perc

h6 nap

Oktat6s td,rgya:
TvSz ep MvSz etttinisainak ismenctdse. Kockfuatelemzes megri.LJlapitisai

Eu. al(alm. Biztons6gos munkav€gzdsre alkalmas 6llapot.
Egydni vdd6eszkda munkehely, munkaeszktiz megfelel6sdge. Kezeldsi,/hasznAlati utasitlis. PC hasm. L€tra h.

Igazgaidsfuon kivuli munkavdgzds (v6ros, terep, k0lfdld)
fOrt.!"ag.i urat (fotyosok, helyisdgen beliili kdzlek., ldpcs6hez), ajt6k. Felvon6 hasan. szab. (tiiz eseten tilos)
Veszdlles anyagok. Biztons6gi adatlap (helye, tart.). Tizveszdlyes folyaddk. Mar6/mdrgez6lirrit. Vegyiffllke haszn.

Vezetdkes gdz bunsen dg6. C6zpalack. G6zsziv6rga5. Gdzveszcly'jelz6
Dohdmlzesi tilalom. Nyilt l6ng hasar. szabAlyai
Elektrolnos berendelsek (hasa6lal veszelyei. eramtalanitas)
Hullad$L veszdlyes hulladdk.
Sdruled 0elzds, segiGs. napld).
Tlzjel{s ( ftisr-rh6-drCke16. kczijelzdsad6, szirdna. dld sm. telefon).
Tnzoltds (P6, CO2, letakarfu. elt6vo|itds. v1znyll6szAt6k z. - ttzcsap csak t ))
Menekltdymenekiilds (bizt. vilag., fftstmentesit6, menek. lepcs6haz)

Oktaths jellege - el6zetes (alap) oktat6s - p6toktates, ism6tltid6 oktat6s - rendkivii
(oka, elrendel6je)

li oktat:is

Meglggyz6s: (pl. visszak6rdezds)
oktat6 aleiriisa

Az oktat6son rdszt venni kdtelezett dol9oz6

Ssz. Neve Beoszt6sa Rdszvdtelt igazol6 allir6sa vlssza-
k6rd.

1

2

3

4

5

6

7

8
L

9

10

11

12

13

17

18

19

20

25

Oktatdsra kdtele zellek sz|ma:
Oktat6son r6sztvev6k szema:
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5.s2. melldklet

A k6pemyris munkahely kialakit6sdnak minimrilis kdvetelm6nyei
(3. szem[ melldktet az50/1999. (Xl. 3.) EtM rendelethez ''

I. BERENDEZESEK
I .1. Altakinos rendelkezds

A kdperny6s berendez6st rigy kell kialakitani, iizembe helyezni, illewe tizemben tartani,
hogy rendeltet6sszerii haszn6lat esetdn ne jelentsen egdszs6gi kock6zatot vagy balesetveszdlyt
a munkavrlllal6k szimfu a.

1.2. Kdpemy6
a) A kdpemy6n megielen6 jelek j6l defini6ltark ds viliigos form6jtak, megfele16 mdretriek

legyenek, ajelek ds a sorok kdzdtti megfelel6 t6rkdzzel.
6) A k6pemy6n megjelen6 kdp legyen stabil, vill6dz6snak vagy az instabilit6s m6s

formiij6nak nem szabad el6fordulnia.
c) A fenyess6g, illetve ajelek 6s a h6tt6r kdzdtti kontraszt legyen a haszn6l6 6ltal kdnnyen

rillithat6 6s a kdmyezeti feltdtelekhez kdnnyen hozziigazithat6.
d) A kdpemyi) a haszn6l6 ig6nyeinek megfelel6en legyen kdnnyen 6s szabadon

elfordithat6, ddnthet6.
e) Biztositani kell ktildn monitorpolc vagy 6llithat6 asztal hasznelatiit.

fl Akdpemy6legyen mentes olyan ttikr6z6d6st<il 6s fdnyvisszaver6d6st6l, amely a

haszniil6nak kdnyelmetlens6get, l6t6si neh6zs6get okozhat.
1.3. Billentyrizet

a) A billentyrizet legyen ddnthet6 6s a monitort6l ktil6n6ll6 annak drdekdben, hogy a
haszn6l6 k6nyelmes munkatesttart6st vehessen fel, karja 6s keze ne fiiradjon el.

b) A billentyrizet elott legyen el6g hely ahhoz, hogy a szAmit6gdp-kezel6 kez6t 6s csukl6jrit
megt5rnaszthassa.

c) A billentytlzet felszine legyen f6nyelen, a f6nlvisszaver6dds elkeriil6se 6rdek6ben.
d) A billentyfikdn ldv<i jelek egym6st6l ktinnyen megk0ldnb6ztethet6ek 6s a

munkahelyzetb6l j6l olvashat6ak legyenek.
1.4. Munkaasaal vagy munkafeliilet

a) A munkaasztal vagy munkafeltlet legyen olyan nem f6nyvisszaver6 feliiletri 6s

nagysiigri, hogy biztositsa a monitor, a billentyrizet, az iratok 6s a csatlakoz6 eszkdzdk
rugalmas elrendezdsdt.

b) A laptart6 legyen dllithat6, ds a haszn6l6 sziimera kdnyelmes olvashat6sdgot biztosit6
helyzetben r6gzithet6.
1 .5. Munkasz6k

a) A munkaszdk legyen stabil, tov6bb6 biaositsa a hasznAl6 kdnnyti, szabad mozgdsdt ds

kdnyelmes testhelyzetdt.
b) A szdk magassiga legyen kdnnyen 6llithat6.
c) A szdk t6ml6ja legyen magassiig6ban 6llithat6 6s ddnthet6.
d): lgdny eset6n lebtiimaszt vagy saroktrirnasa, illetve kafiamaszt kell biaositani.

2. KORNYEZET
2.I . Tdrk6vetelmdnyek

A munkahelyet fgy kell megtervemi 6s m6retezni, hogy a haszn6l6nak legyen elegend6
tere testhelyzete 6s mozgrlsai v1,llozlaltsirhoz.
2.2. Megvllitgitis

a) Az iitalinos, illetve helyi viligit6s (munkallLrnpa) biztositson kiel6git6 megvil6git6st 6s
megfelel5 kontrasaot a kdpemy6 ds a hittdrkdmyezet kdzdtt, tekintetbe vdve a munka jelleg6t
6s a haszn6l6 l6t6si k6vetelmdnyeit.
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D) A kdpemyore 6s m6s munkaeszkdz6kre vetbdo, zavar6 ttikdz6d6st 6s

fdnlryisszaveroddst oly m6don kell megel6zni, hogy a k6pemy6s munkahely telepitdsekor a

mur*.aterem 6s a munkahely megtervezds6t 6sszehangoljak a mestersdges fenyforrrisok
elhelyezds6vel ds mriszaki jellemz6ivel.
2.3. Ttikr6z6dds 6s fdnyvisszaver6dds

a)LA kdpemy6s munkahelyeket fgy kell meglervezni, hogy a fdnyfoniisok (ablakok 6s m:is

nyil6bok, 6tl6tsz6 vagy efietsz6 falak), vil6gosra festett berendez6si trirgyak vagy falak ne

okozpanak k6zvetlen fdnyvisszaver6ddst, ds amennyire csak lehetsdges, ne iddzzenek el6

tiiLkrciz6ddst a kdpemytin.
b) .{z ablakokat igazithat6 takar6eszkdzdk megfelel6 rendszer6vel kell ell6tni, hogy a

kdpemy6s munkahelyre es6 nappali megvil6gitAst cs<ikkenteni lehessen.

2.a. taj
A tnunkahelyhez tartoz6 berendez6sek okoaa zajt figyelembe kell venni a munkahely

bererldezdsekor, ki.ildn6s tekintetlel arra, hogy ne zavaqa a figyelmet 6s a besz6dmegdrt6st.

2.5. Klima
a/ A munkahelyhez tartoz6 berendez6sek nem fejleszthetnek olyan mennyis6gri htit, hogy

az a rnunkavillal6nak diszkomfort-drz6st okozzon.
b) A hasznitlo legyen v6dve a sug6rz6 6s 6raml6 h6hat6sokt6l 6s az aszlal alatt h6t termel6

berendez6sekt6l.

/ '] A priratartalmat megfelelti szinten kell biztositani ds tartani.

2.6. Sugdrzrls
Mifrden sug6rzrist a l6that6 fenysugiirz6s kiv6teldvel, a hasznril6 egdszsdge ds biztonsaga

szempontj6b6l elhanyagolhat6 szintre kell korl6tozni.
3. EMBER-GEP KAPCSOLAT

A dzoftver tervezdse, kivdlasztrlsa, bevezet6se 6s m6dosit6sa, a k6pemy6s munkafeladatok

meglervez6se soriin a munkdltat6 az aklbbi elveket vegye figyelembe:

d d szoftver feleljen meg a feladatnak,
6) 4 szoftver minden betfit a magyar helyesir6snak megfele16 formrlban jelenitsen meg a

k6perpy6n 6s a nyomtat6sban,

/ d szoftver legyen kdnnyen haszniilhat6 6s sztiksdg eset6n a szrimit6gdp-kezel6 ismeret-

6s taphsztalatszintj6hez igazithat6, rendelkezzen magyar nyelvri srig6val, semmilyen a

munkfvallal6 reljesitmdny6re vonatkoz6 mennyis6gi vagy mintis6gi ellen6rzdsi lehet6sdget

nem sLabad igdnybe venni a dolgoz6k tudomiisa ndlktl.

Q d,rendszerek a kdpemy6 el6tt dolgoz6hoz alkalmazkod6 formiitumban ds 0temben
jelezzfk ki az inform6ci6kat,

/ alkalmazni kell a szoftver-ergon6mia elveit, kiildndsen az ember iital vdgzett

adatbdviteli 6s adatfeldolgozdsi feladatokban,

l) a hendszerek biaositsanak visszajelz6st a munkav6llal6knak a teljesftm6nyiikr<il.
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6. sz. melldklet
Munkav6llal6k vddrioltisa

1.) A 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet (a fert6zo betegs6gek 6s a j6rvriLnyok megel6zdse
6rdek6ben sziiks6ges j6rvrinytgyi intdzked6sekr6l) el6irja, hogy a munkeltat6 kdteles a
munkaviillal6k eg6szs6g6t 6s biztonsrigrit veszdlyeztet<i munkahelyi biol6giai megfelel6en
felm6mi. Ennek csdkkent6se drdek6ben - a foglalkoztatis felt6telekdnt - a kiildn jogszab6ly
szerint bizlositania kell az adotl veszllyeztetett munkakdrben foglalkoztatott dolgoz6k
v6d<ioltrls6t.
2.) Attekintve a Nemzeti N6peg6szsdg0gl Kdzpont m6dszertani leveldt a 2019. 6vi
vdd6oltasokr6l megiillapithat6, hogy a CSFK teriilet6n el6fordul6 biol6giai vesz6lyekre
vonatkoz6an csak az al6bbi meg6llapit6s aktualis: ,,

..Kullancsencephalitis elleni vdddoltdsban kell rdszesiteni azt a munkavdllaldt, akinil a
munkavdgzis alkolmltval a kullancsencephalitis-virussal tdrtdn1 fert6zds kullancs expozicii
rdvdn nem zdrhat6 ki /pl. erdiszeti dolgozdk) "
3.) A kock6zatelemzdsek sor6n megillapithat6, hogy az alil}biak szerint dolgoznak erdei
k6rtilm6nyek kdz6tt.

A Konkoly Thege Mikl6s Csillag6szati Intdzet minden dolgoz6j6nak munkahelye (park)erd6i kortilm6nyek
kozott van, de a kozponti telephelyen (l 121 Budapest, Konkoly Thege Mikl6s 0t l5-17.) csak egy Ib gondnok-
udvaros, a Piszkdstet6i Megfigye16 Allomds 3 frt gondnok-udvaros dolgozik teljes munlaid<iben a szabadban. 3-
4 mfiszaki dolgoz6 esetenk€nt segiti kerti munk6kat. A tobbi dolgoz6 csak kdzlekedik aszfaltos erdei utakon.

A Fttldrajaudomrin),i Intezet ds a Foldtani is Geokdmiai Intdzet (mindkett6 telephelye: ll12 Budapest,
Budaitrsi [t 45.) neh6ny dolgoz6ja esetileg dolgozik mintavdtel cdljab6l termdszeti komyezetben.

A GeodCziai ds Geofizikai Intdzet 9400 Sopron, Csatkai Endre u. 6-8. ndhiiay dolgoz6ja esetileg
gdpkocsival utazik ki hiirom, erdriben lev6 telephelydre. (Alomhegyi Obszervat6rium 9400 Soprorl Alomhegy u.
1., Sopronbdnfalvi Geodinamikai Obszervat6rium 9400 Sopron, Szikla u. l. Szechenyi IstyAn Geofizikai
Obszervat6rium 9493 Fert6boz. Cenki u. | .

A Kdvesligethy Rad6 Szeizmologiai Obszervat6rium (lll2 Budapest, Meredek u. 18.) dpiilete erdei
korUlmdnyek kozott van, de szabadban az udvaros kivdteldvel nem kell dolgomi. I 16 (technikus) esetenkdnt
miiszertelepitds/karbantartds cdllal tobb viddki, erdei/mezei korulminyek kdzott livri mdr6helyre is kij6r.
4.) Ktitelez6 a kullancsencephalitis elleni vdddoltds: a Normaf6n6l dolgoz6 1 f<i gondnok-
udvaros 6s a Piszk6stet<in dolgoz6 3 f6 gondnok-udvaros sz6miira. N6luk ez alkalmaz6si
feltdtel. Az oltrissal kapcsolatos Ugyint6zds (FESZ-orvossal kapcsolattart6s, megrendel6s,
fizet6s, nyilv6ntart6s. stb.) a gazdas gi igazgat6 kijeltilt dolgoz6ja feladata.
5.) A dolgoz6 igazgat6jinak ir6sos kezdem6nyezdsdre v6d6oltist enged6lyezhet a
fdigazgato. A k6relemnek tartalmaznia kell a dolgoz6 szem6lyi adatain feliil a kisz6ll6s helydt
(legk6zelebbi telepiilds is megnevezendo), az elv€gzend6 munk6t, a kisz6ll6s gyakoris6g6t,
idejdt (h6napjet), a terepen vdgzett munka id6tartamiit.
6.) Az oltris nem vdd egy a kullancsok riltal gyakran terjesztett miisik betegsdg, a Lyme-k6r
ellen
7.) Figyelemfelhivrls kullancsveszdlyes helyen dolgozlk rdszdre
A kullancs 616helyei
Kullancs f6leg a lombos erd6kben, bokos, fflves ds csalitos tertileteken, illetve a mez6kbn fordul el6, de viirosi
parkokban, jetsz6tereken is a kiskertben is egyre gyakrabban talalkozhatunk veliik.
A kullancsok a magasabb priraturtalmi helyeket kedvelik, lgy az avarban ds az aunovdnyzettel ben6tt
teriileteken gyakrabban talilkozhatunk veliik. Ez a f6 vaddsaerUlettik, ugyanis a tivhittel ellentCtben nem tudnak
ugrani, nem m6sznak fitua, s6t, 6ltal6ban 1,5 mdtemdl magasabbra sem jutnak.
A kora reggeli onikbantdbb, a sztirazobb iddszokokbqnkevesebb a tiimad6 kullancs.
April is-j til ius a legveszdlyesebb id6szak.

Megel6zds
A megfelel6 dltdzdk (zokni al6 gyiirt nadrdgsz6r, betfirt ing) megnehezlti, hogy a kullancs a liibsz6ron vagy az
o\,tejon a ruha al6jusson. Ruhiizatunkat - fbleg a nyaknril, csukl6n6l, derCknil Cs a bok6ndl - fujjuk le vagy
kenjUk be a gydgyszertarakban kaphatd kullancsriasa6 szerrel.
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A kul
(megi
t6mas
sonin
felfed

sriasz6 szerek t6vol tartjrik ugyan a kullancsokat, de haszn6latukat 3-4 oninldnt meg kell ismdtelni
hogy a szijon 6t szedhet6 vitaminkCszitmdnyek kullancsriasa6 hat6konys6g6t eddig nem

al6 tudom6nyos vizsgdlattal). Rendkivul fontos a munkavdgzds ut6ni "kullancsvizit". amelynek
csak a befurodott, hanem a bortin mdsz6 ds minden nehdzsdg nelktil eltavolithat6 kullancsot is

uk. A ruh6ban megkapaszkod6 kullancs legtobbszdr a fen)'ttil vddett testt6jak feld m6szik (hajas

testhajlatok, ruha alatti teruletek), majd a szrimdra megfelelo helyen a btirbe furja mag6t, ds ndhany ora

mil.r vdrt sziv. Ez a p6r 6ra 6ll rendelkezdstinkre, hogy megtal6ljuk ds eltiivolitsuk a kullancsot.

lett fert6zdsek megakadalyoztis6ra hat6stalan.

r keressiink fel Ambulanci6t?
lyiben a cslpds ut6n (ds tdbbnyire annak helydn) lappang6si idovel jelentkez6, fokozatosan novekv6,

lb 3 napja fennell6, legal6bb 5 cm-es pirjelentkezik. Ha nem vett dszre a kullancscsipdst, 5 napja fenn6llo,

6tlndr6t szabad csak diagnosztikusnak tartani

Elt.i litris
A kul s id1ben ti)rtdnd eltiiyolitiis6val valamennyi kullancs tedesztette betegseg eredmdnyesen megel6zhet6

lenye
Ne csavargassuk! A speci6lis kullancscsipesszel egyszeriien kiszedhediik, amely eszkdznek az a

, hogy nem nyomja ossze a kullancs testCt, ezzel nem jutnak beldnk a k6rokoz6k.

Keroljiini( minden olyan meBold6st, ami a kullancs fulladozis6val, itklendezdsevel vagy

ossze valj6r, mint pdld6ul a kremezds, olajozis. Ilyenkor ugyanis megn6veljuk a fert6zes kockazat6tl

Ha a b6riinkben benne maradt a kullancs sz6jszerve (nem a feje), ne piszktiljuk. Szervezetiin-k rdvid
ul dsaevdtlentil kiloki rnagdb6l.

A feluletet fertdttenttsiik, ftileg, ha vdrzO vagy h6mhi6nyos a cslpds helye, iim ez a kullancs 6ltal

fej
mril

8cm

idttn bil

terjeszl

Mikot
Ametu
legal6t

A kullancscsipds helyen az elsci 2-3 napon
fen6zdsre. hanem Sltaldban a kullancs nyd

elmrilik. A kullancscsipes helydt legaldbb

jelentkez6, maximum egy centimCter 6tmdrdjii borpir nem utal Lyme-
la 6ltal okozott allergi6s-irritativ reakci6, ami 2-3 nap alatt magdt6l

kdt h6napig tan6csos figyelemmel kisdmi.

olt6s m(

Az olti
k6r ell

8.)K sencephalitis elleni v6d6olt6s
Az ol (az elso kdt adag mindenkdppen) cdlszeri.i a kullancsok tavaszi aktivit6sa eltin, azazteler,,

szdly-mentes idriszakban elvcgezni vagy megkezdeni
Az zril6s 3 oltiisbol 6ll. Az els6 oltiist kovet6 l-3 h6naP mtlva kell beadni a 2. oltdst, es e, kdvet6 9-

t2
Amenn iben gyors vddettsdg kialakit6sa szuksdges akkor a 2. oltAst, az els6t kiivet6 7. napon, a 3.-at pedig az

)gkezdCsCt kovetd 21. napon lehet beadni.

is sajnos nem v6d egy, a kullancsok 6ltal gyakran terjesztett m6sik betegsdg, a Lyme-
bn!
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m[]va a 3. oltAst.



7.s2. melldklet

Besorol6s
munkavddelmi szakkdpesit6ssel rendelkez6 szemdly foglalkoztat6s6nak meghat rozitsirhoz

(1993. (XI1.26.) MilM.r. 2.s2. melldklete alapj6n)

CSFK

tev6kenysdge:
igazati szdmiele:
vesz6lyessdgi oszt{lya (alapbesorol6s): I. v. II. v. IIL
illom{nvi ldtszima: 211 f5
6tlagos 6llom6nyi l6tszem szerinti csoport: a) v. b), v.g,l. v. d). v. e).

Intdzetek (telephelyek) 5ltal foglalkoztatottak:
Csillagdszati Intdzet 8l f,b

Fdldtani es Geok6miai lntdzet 26 fo
Ftildrajztudomtlnyi Intdzet 39 fo
Geoddziai ds Geofizikai I. 48 ftt
CSFK Ktizponti alk 20 fit

Egyes tev6kenls6gi kdrdkben foglalkoztatottak (sziima, vesz.oszt.)
Informatikus 5 fo, Il.vesz.
Technikai (mriszaki) 27 fo,ll.vesz. (gondnok, takarit6, mrisz. iii.)
Kutatat6 d,sszesen 119 fd, tdnylegesen max. IL vesz (sok csak elmdleti m.)
Admin. dolgoz6 63 f6, III. vesz

Tdnyleges munka vesz6lybesorolilsa alapjAn a munkdltat6 az alapbesorol6shoz kdpest eggyel
alacsonyabb, azaz ll./ c besorolisri.

Mindezek alapjrin munkiiltat6 legaldbb a k6vetkez6 sz6mri 6s munkavddelmi szakk6pesitdsii
szemdlyt k6teles minim6lisan az al6bbi munkaid<itartamot kitev6 munkav6delmi
tev6kenys6gre foglalkoztatni: egy fii kdzdpfoku munkavddelmi szakkdpesit6sri napi kdt 6rrira

Gyakorlati megoldds: 1 f6 igazgato iiltal foglalkoztatott fels6fokri munkav6delmi v6gzetts6gri
vrillalkoz6 litja el az tigyintdz6i feladatokat
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