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r . A szAB ALYZAT garArva

1.1. A munkav6delemr6l sz6l6 1993 dvi XCIII. t<irv6ny 6s vdgrehajt6si rendeletei alapj6n a
Kutat6kdzpont munkav6de lmi fe ladatait j elen S zab6ly zatban hatiirozom me g.

1.2. A Szabdlyzat teriileti hatiiya kiterjed a Kutat6kdzpont minden Int6zet6re, telephelydre,
6ptiletdre 6s 6pitm6ny6re, helyis6g6re ds szabad ter6re (l6sd SzMSz).
1.3. Szemdlyi hat6lya kiterjed
- minden munkav6llal6ra,
- mindazon szemdlyekre, akik a Kutat6k<izpontot bdrmilyen c6lb6l felkeresik.
I .4.A Szab illyzat visszavon6sig drvdnyes
1.5. Jelen ekiirtisokt6l eltdrni csak a foigazgat6 el6zetes, iriisos engeddlye alapjdn szabad.
1.6. A Szabillyzat el6ir6sainak megszegdse 6s annak nyom6n bek<ivetkezett esem6ny srily6t6l
6s jelleg6tol fiiggoen, fegyelmi-, szab6lysdrtdsi-, illetoleg btintetSelj6r6st vonhat maga ut6n.

2. MUNKAVEDELMI FELADATOK ES FELELOSSEG

Afbigazgat6 egyszem6lyes felel6s vezetdje a Kutat6k<izpontnak. Munkav6delmi feladatait
- k<izvetlentil,
- azigazgat6kon,
- a munkavddelmi tigyint6zdn,

kereszttil l6tja el.

2.l.Foigazgato

a.) Felel6s a munkavddelmi helyzetert.
b.) A szakmai feladatok ellithsira munkav6delmi szakembert alkalmaz
c.) Kiadja aSzabiiyzatot, ellen<irzi, illetve ellen6rizteti az abban foglaltak vdgrehajt6srit.
d.) Telephelyek haszniilatbav6tele elott a munkavddelmi szakvdlem6nyt figyelembe v6ve
enged6lyezi az iizembe helyezdst.
e.) Biztositja, hogy a rendeletek 6s el6ir6sok viitozisait az erintettek megismerj6k 6s

megtarts6k. Biztosftja a biztonsilgos munkaktlriilm6nyek anyagi fedezet6t.
f.) ElSsegiti a balesetek kivizsg6l6s6t, eleget tesz jelentdsi kotelezettsdgeinek.
g.) J6v6hagyja a kock6zatelemzdst, a hat6rid6k betartrls6t megkriveteli.
h.) Az alkalmazottak 6ltal viiasztott munkavddelmi k6pviselS tev6kenys6gdt a vonatkoz6 jogi
elSiriisoknak megfelel6en biaositj a.

2.2.Igazgato

FelelSs az intdzet ds telephelyei munkav6delmi biztonsilghert. E feladatok folyamatos
ellttdsdra munkav6delmi megbizottat jel<il ki, aki a Kutat6kcizpont munkavddelmi
ngyinteziSjdnek kapc solattart6j a.

2.3. Gazdasdgi igazgato

Utemezi a munkav6delmi feladatok anyagi fedezetdt, biztositja a sztiksdges anyagok,
eszk<izrik, szolgiltatttsok idSbeni be szerzd s6t.
Intdzi a munkabale setekhez kapc sol6d6 k6rtdrit6 si e lj 6riisokat.
F e le lo s a F o glalkoz6s- e 96 szs6 giigyi S zol g6lat (FE SZ) alkalmazdsircrt.
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Megszervezi, hogy az tj dolgoz6k bel6pds elott 6ttanulmiinyozzirk 6s al5irj6k az oktatdsi
anyagot ds az oktat6s drdekdben a munkavddelmi tgyintezo a sztiksdges drtesit6st idoben
megkapja.

2.4. Munkair6nyit6 (osztilyvezeto, telephelyi vezeto, laborat6rium vezet6, eseti
munkairrlnyit6)

Felel6s az iitala ir6nyitott dolgoz6k biztons6gos munkavdgzdsre alkalmas iilapotSert,
eloirilsszeni munkavdgz6s66rt, gyakorlati oktat6s66rt.
Legal6bb a napi munkav6gz6s megkezddse elott, majd sztiks6g szerint ellen6rzi (ellen6rizteti)
6s folyamatosan biztositja a helyisdgek, berendez6sek, eszkdzdk bi4ons6gos 6llapot6t, az

e gy6ni v6d6e szkrizdk m e gfelelS s6 g6t es haszntiatSt.
Rendellenessdg eset6n azorl,al int6zkedik.

2. 5. Munkav6delmi igyintezo

a.) Jogosult 6s k<jteles a Kutat6kdzpont teriiletdn a saj6t 6s a ktils6 v6llalati dolgoz6k
munkavdgz6s6nek e11en6rz6s6re. Ennek sor6n:
- Szabdlylalansiig estdn joga 6s kdtelessdge a szab6lyos munkavdgz6s 6rdekdben int6zked6st
kezdem6nyezni.
- Balesetveszdly esetdn javaslatot tesz a tevdkenys6g felfiiggeszt6sdre a szabillylalans6g
megsztintetds6ig.
- Egydb srilyos szabiiylalans6g eset6n feljegyz6sben hivja fel a figyelmet az el5fr6sok
betart6s6ra.
b.) A helyis6gek 6s munkaeszkozdk munkavddelmi megfelel5s6g6t rendszeresen ellen6rzi.
Kezdemdnyezi a munkav6delmi eszk<iz<ik beszerzeset, az el6irt feliilvizsgrilatok 6s

karb antartirs ok e lv 6 gzd s 6t.

c.) Figyelemmel kisdri a jogszabirlyok 6s el6ir6sok vhltozilsait, s intdzkedik, hogy azok
6rv6nyre jussanak.

d. ) Javas I atot te sz a Szab 6ly zat e lkd szit6 sdre, kiad6s6ra, m6dos iti.shr a
e.)Yegzi az elozetes 6s ism6tl6 (6ves) oktatiist, vezeti nyilv6ntartSsrlt.
f.) Elk6sziti a munkavddelemmel kapcsolatos jelent6sek, kimutat6sok tervezet6t.
g.) Felelos az ellirt feltilvizsg6latok ds karbantart6sok ellen6rzds66rt.
h.) Felel6s akocktzatelemz6s elk6szit6sd6rt, sztiks6ges feliilvizsg6lat66rt, vdgrehajt6s66rt.
i.) Ellen6rzi a Baleseti napl6kat, vezeti a baleseti nyilv6ntartdst. Ydgzi 6s dokumenthlja a

balesetek kivizsg6l6s 6t, jegyzokdnyvez6s6t.
j.) Felel6s a veszdlyes munkaeszkdzdk, munkahelyek munkav6delmi iizembe helyez6si
eljitrisilert ds ezek dokument6llsdert. Ellen6rzi a veszelyes eszktizok idoszakos biztons6gi
feltilvizsg6lat6nak teljesit6s6t.
k.) Felel6s a nem vesz6lyes munkaeszkdzdk elozetes ellen6rzo feltlvizsgrilat66rt 6s 5

6venk6nti ido szako s el lenorz6 fe ltilvizs g6lat66rt, dokument6lts66rt.
l.) U: ldtesitmdny/dptiletArelyis6g/g6p tizembe helyezdse elott az el6zetes ellen6rz6
feltilviz s g6laton rd szt ve s z, vd lem6ny6t kifej ti, j e gyzokrinyvezi.

2.6. Munkav6delmi megbizott

a.) A kutat6krizponti szintti megbizottat a f6igazgat6, az intdzeti/telephelyi szinttit az igazgato
jekili ki.
b.) Feladata: a munkahelyek 6s a munkavddelmi ngyirrtlzo kcizdtti informrici66raml6s
biztosft6sa (pl. tj dolgoz6 felvil6gosit6sa, munkabiztons6gra kihat6 viitozirs (pl. tij
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munkaeszkoz) jelzese, munkav6delmi eszk<izok feliilvizsg6latirnaWjavit6s6nak segitdse,

s6riilds naplozisa 6s tigyint6z6 6rtesft6se, idopont egyeztet6s, helyszini ellen6rzdskor kis6rds,

stb.)
c.) Munkav egzese soriin az iitala haszn6lt kcizdssdgi tereken, helyis6gekben ellen6rzi 6s segiti
a munkavddelmi elSiriisok teljestilds6t. Tapasztalatair6l rendszeresen beszSmol megbiz6jSnak.

2.l.Minden dolgoz6
a.) Kdteles

- az eloirt id6ben ds helyen, biztons6gos munkav6gzdsre alkalmas 6llapotban munk6ra
j elentkezni, munkavezetojdvel 6s kolldg6ival egyiittmtik<jdni,
- reszt venni az eloirt oktat6sokon, egdszs6gtigyi vizsgrilatokon,
- a munkak<iri leir6sdban r6szletezett, ill. a munkairinyit6t6l kapott feladatokat
biztonsigosan elv6gezni,
- munkahely6nek, a munka anyag6nak 6s eszk<iz6nek ellenorzdsi, kezel6si ds

karbantart6si szabiiyait elsaj6titani, ezeket 6s az egy6ni v6d6eszkdz<iket

rendeltetdsszertien haszn6lni, a fegyelmet, a rendet, a munkavddelmi el6irrisokat
megtartani 6s meglartatni,
- az illtala dszlelt hi6nyoss6got, rendellenessdget, veszelyhelyzeteket a tole elvilrhat6
m6don kijavitani 6s jelenteni,
- amegeloz6sben, a baleset jelent6s6ben, a s6r0lt ell6t6s6ban legjobb tud6sa szerint r6szt

venni,
- a kdzris helyis6gek 6s szabad terek hi6nyossiigainak jelent6s6drtlfelszfimolilsilert,
- a jogosulatlanok el6l tiltott helyis6gek zirisdert.

b.) Jogosult
- a biztonsSgos munkiihoz sztiks6ges helyis6gekre, eszk<izcikre, anyagokra,
v6d6eszk<jzrikre 6s munkakdriilm6nyekre,
- csak olyan munkrit vdgezri, amely sdrtil6st, eg6szs6gkiirosod6st nem okoz,
- biztonsiigot el6segitti javaslatokat, kdrdseket el6terjeszteni.

2.8. Vend6g
A Kutat6kdzpontot b6rmely c6lb6l felkereso szemdly kdteles a helyi munkavddelmi
eloir6soknak megfelelni. Az eloirirsok betartilsiert az az alkalmazott is felelSs, akit a venddg
ak6r hivatalos, akar mag6nc6lb6l felkeres.
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3. A MEcprozps ArrarANos ErOinAsaI

3.1. A haszntiat6ltal6nos ktivetelmdnyei ds ellenorz6se

a.) A nem dolgoz6szoba jellegti helyisdgek bejfuratfrthaszniiatra utal6 felirattal (pl. k6nfi6r,
... raktdr,... laborat6rium, padl6s, stb.), az irodaijellegti helyisdgeket legal6bb n6\4ebl6val

kell ell6tni. A helyisdgeket csak rendeltet6sszenien, a megelozo munkav6delmi rendelkez6sek

szerint szabad haszn6lni, a rendet ds tisztasrigot meg kell 6rizni.
b.) A helyis6gben, szabad tdren, dpitmdnyben csak az ott folytatott folyamatos

tevdkenysdghez sziiks6ges anyagot 6s eszk<izt szabad rendezetten t6rolni.
c.) A helyisdgeket haszn6latuk elStt meg kell tekinteni, biztositani kell a rendeltet6sszerf 6s

biztonsiigos hasznSlat feltdteleit.
d.) A helyis6gekben a tevdkenysdg befejezdse ut6n ellenorizni kell a haszniiati szabrilyok

megtart6s6t 6s a szab6lytalans6gokat meg kell sziintetni - a TvSz. iitalreszletezett m6don.

e.) A helyis6gek takarititsitt az igazgat6 6ltal meghatdrozottak szerint kell v6gezni. A
hullad6kot naponta el kell sziilitani a k<izponti gytijtobe.

3 .2. A r aktir ozits d s t6rol 6s 6ltaliino s e 16 irrlsai
a.) A ktil<inbozo anyagokat elkiiltinitetten kell trlrolni.
b.) A bejiratnii l6vo felirat (pl. minta- 6s kozetrakt6r) egydrtelmtien hathrozza meg a

helyisdgben t6rolhat6 anyagokat.
c.) A polcok terhelhet6sdg6t felirattal kell jelezni.

d.) Vegyi anyag t6rol6sa esetdn legal6bb 20 liternyi szhraz homokot kell k6szenl6tben tartani

(kifolyt anyagok felitat6s6ra). Az ilyen helyis6gek hat6kony szell6ztet6sriek legyenek.

3.3. Kozlekeddsi utak, lepcsohinak, ajt6k
a.) A k<izlekeddsi utakat, a folyos6kat, ldpcs6hhzakat, kij6ratokat, vdszkij6ratokat, 6s a

hozzt$uk vezeto utakat teljes szdless6gdben szabadon kell tartani, 6s j6 iillapotban tart6s6r6l

gondoskodni kell. A folyos6i ajt6kra szerelt olajfekek/rinzfir6k kiiktat6sa tilos.
b.) A kij6ratokat az izemeltetds ideje alatt kulccsal vagy retesszel lezttmi nem szabad.

Uzemsztinet alatt a lezfurt helyisdgek kulcsait hozziferhet6, ismert helyen (pl. porta) kell
tartani.
c.) Nyil6sz6r6k kinyitf.st:al t<irtdno szell6ztetdskor a helyisdgben lehetoleg ne tart6zkodjanak,

anyililszdr6kat becsap6drls ellen ki kell titmasztani.
d.) A folyos6i falakon csak az igazgatl 6ltal engeddlyezett titrgyakat szabad elhelyezni, a

kdzleked6st nem zavar6an, elmozduliis ellen megfeleloen rdgzitve.

3.4. Nem doh6nyz6k vddelme
A Kutat6kcizpont dptileteiben tilos a doh6nyz6s. Szabadban is csak a tirbl|val kijeltilt helyen

szabad dohSnyozni.

3 . 5 . Epitdszeti 6 s dpiilet gdpd szeti kdvetelm6nyek
Ezen el6ir6sokat, kiilonrisen az elektromos berendez6sekre vonatkoz6t a TvSz rdszletezi.

Teljesiil6siiket a munkaid6 kezdet6n, majd folyamatosan ellen6rizni sztiks6ges. A
meghib6sod6sokat halad6ktalanul jelenteni kell. A meghib6sodoff, balesetvesz6lyes eszktiz

hasznillatifi (pl. elzirissal) meg kell akad6lyozni.
A villamos berendez6s ek *rintdsvddelmi (EV) feliilvizsgdlatdt 3 dvenkdnt kell elvdgeztetni. A
feliilvizsg6lat kezdem enyezdse, lebonyolft6s segit6se, a feltirt hi6nyoss6gok dokument5lt

felsz6moltat 6sa a miszaki felel6s feladata.
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3.6. Munkaeszk<iz<ik, g6pi berendezdsek
a.) Csak kifog6stalan 6llapotri munkaeszkozt, gdpet szabad, rendeltetdsszenien haszniilni.
b.) A g6pet csak olyan szem6ly haszn6lhatja, akit ezzel munkairitnyit6ja megbizott, betanitott.
c.) A gdp haszniilati utasit6s6t hozziferhetSen kell elhelyezni.
d.) A tisztitdst, karbantartilst el6ir6sszenien kell biztositani.
e.) Uj munkaeszkoz itzembe helyez€sdhez szakepzett munkavddelmi :drgyintezo elozetes
ellen6r zo feltilvizs gdlata sztiks6 ge s.

f.) Meghib6sod6s eset6n a munkaeszkozt szakszeni kijavit6siiig nem szabad haszn6lni, a hib6s
gdpet rigy kell elzirni, hogy mds szem6ly ne haszn6lhassa.
g.) A gdpi berendez6seket, munkaeszkdz<iket a munkavddelmi igyintezo iizembe helyezds
elott, majd 5 6vente idoszakos ellenorzo feliilvizsg6latnak kell, hogy al6vesse.

3 .7 .G inizemti berendezdsek, gtusziv ir gds

(l6sd TvSz)

3 . 8. S zelloztet6s, klimat izillils
a.) A helyisdgek szell6ztetds6t rigy kell biztositani hogy huzat lehet6leg ne keletkezzek, ill.
egdszsdgkarosodrist, t6rgyak (fiigg<iny, ablak, ajt6, iratok, stb.) akaratlan elmozduliis6t ne

okozza.
b.) Az egyedi klfmaberendezdseket, helyi elszfv6kat 6s vegyi fiilkdket a helyisdg haszniioja
iizemelteti, karbantart6s6r6l a mriszaki felel6s gondoskodik.

3.9. Szocirilis helyis6gek
a.) A vegyi laborat6riumokban dolgoz6knak, porkepzoddssel j6r6 munk6t v6gz6knek,
szabadban dolgoz6knak pihen6helyis6get nem kell biztositani.
b.) Megfelel5 szilmri mosd6t, WC-t kell biztositani. A frzlkai munk6t vegzo 6s szennyez6
anyaggal dolgoz6k reszdre zvhanyozirsi 6s zrlrhat6 szekr6nyti tiltciz6si lehetos6get kell
biztositani.
c.) Etelt fogyasztani, csak olyan helyisdgben szabad ahol vegyi anyag nincs elhelyezve, illetve
ilyen anyaggal nem dolgoznak, s porkdpzSd6s sincs.
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4 . yESZfLyES TEVEKENysEGEK EL6iRAsAI, KoRLArozAs or

4. 1 . Ttizvesz6lye s tev6kenys6 gek, ttizve s z6ly es folyad6kok haszniiata
(l6sd TvSz)

4.2. Y egyi anyagok hasznilata
a.) Vegyi anyagot a vonatkozo szabvinyok, technol6giai utasitiisok, a csomagol6eszkdz<ik<in

felttintetett haszn6lati utasit6s, 6s a Biztons6gi Adatlapon eloirtak szerint kell trlrolni 6s

felhaszn6lni hatdkony szellozdsuhelyen. A vegyi anyagkezeldsdre jogosult dolgoz6 hasznillja

az eloirt vddSeszkozdket, ismerje ds alkalmazza a Biztonsdgi Adatlap el6iriisait, tudja, hogy a

Biztons6gi Adatlapot a kijel6lt helyen b6rmikor megtekintheti.

b.) Vegyi anyag csak szabvfnyos, 6p, feliratozott, i6l zfur6d6 ed6nyzetben t6rolhat6 a

biztons6gi eloir6sok maraddktalan betart6sa mellett. Etel, ill. ital tarol6s6ra k6sziilt ed6nyzetbe

vegyi anyagnem t<iltheto. A feliratnak tartalmazni kell a vegyszer nev6t, veszdlyess6g6t 6s a

re6 vonatkoz6 H 6s P mondat szttmit.
c.) Vegyi anyagot elkiilonitetten, illetdktelenektol elzttrtankell t6rolni.

d.) Fokozott gondoss6ggal kell a vegyszerek titttilt6sdtvegezni (sztiksdg szerint t6lca, tdlcs6r,

gumik<it6ny, kesztyri 6s hosszri ujjf - az :ujjhnii elk6t6tt - vdd6ruha, v6doszemtiveg vagy -

6,larc)
e.) Meg kell akad6lyozni, hogy a vegyi anyag a szitjbajusson, a borfeliiletet 6rje, a szembe

frriccsenjen. A szi$ba jutott vegyi anyagot azonnal el kell t6volitani (kittirl6s, <iblit6s) s

azonnal orvoshoz kell fordulni. A b6rfeliiletre jutott anyagot le kell t<ircilni, bo szappanos

vizzelkell lemosni 6s ribldgetni 10-15 percig. Szembe jutott vegyszert 15-20 perces b6 vizes

ribl<iget6ssel kell ddrzs<il6s-mentesen elt6volitani 6s halad6ktalanul orvosi ell6t6st kell

biztositani.
f.) A spray - tipusri dobozokban trilnyomds uralkodik 6s sokszor tiz- es robban6svesz6lyes

gfuzal vannak toltve, ezert a kezel6si utasitSs tanulm6nyozilsa 6s betartdsa rendkivtil fontos.

(Oohanyzas, nyilt l6ng 6s szikra tilalma, ft)lmelegeddstSl 6s titSd6stol tort6n6 vddelem, stb.)

g.) A kifol)'t anyagokat azonnal fel kell takaritani.
Li Az igazgatl iital kijekilt szem6ly tartja k6szenl6tben az ANTSZ

engeddly6t lvisszaigazol6s6t, ellen6rzi a t6rol6st (femszekr6ny vagy ktikin helyis6g, zirhs,

feliratok, stb.), ellenorzi a felhasznirlilst,vezeti a nyilv6ntart6st, gyfijti a vesz6lyes hullad6kot,

bizto sitj a a B iztons6gi Adatlapok me gl6tdt, hozzilfdrhetS sd g6t.

4.3. Bel6p6si korl6toz6sok
Csak az adott helyen munkavegzesre jogosult reszere adhat6 kilitt a kulcs: ahol vegyi

anyaggal vagy gitzpalackkal dolgoznak, vagy ilyen anyagokat tiirolnak, ahol forg6-mozg6,

darabol6 berendez6sek vagy emel6 berendezdsek vannak. A kulccsal rendelkezS jogosult

dol9oz6 felel6s m6s dolgoz6k bel6pds66rt, tev6kenys6g6drt.

4.4. Munkavdgzls kcizben tiltott eszk<jzdk

Fizikai munka (anyagmozgat6s, karbantartits, stb.) kdzben a gyirt, kar6ra/karkdt6, visel6se

tilos. Hajol6sn6l nyakl Anc,llfiAnlmagasban zsebb6l kieshetd tirgyak hordiisa tilos.

4.5. Egyediil nem vdgezheto:
- l6tr6r6l foly6 tevdkenysdg,
- 20 litert meghalad6 vegyi anyagmozgatdsa,
- emelo berendez6sek hasznillata, hegesztds.
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4.6. A mell6khelyis6g fertotlenit6 takarititsitra megfelel6 anyagot (pl. Hyp6, Domestos)

biztositanak.

4.7. A kullancsencephalitis elleni vdd6oltrlst a melldklet rdszletezi

4.8. V6d6ital
Ha a munkahelyi klima zirtteri 6s szabadtdri munkahelyen a 24 oC (K) EH drtdket
meghaladja, rdszdre igdny szerint, de legal6bb fel6r6nkdnt v6d6italt kell biztositani. A
folyaddkvesztes6get iitalihan 14-16 oC hom6rs6kletri iv6vizzel kell p6tolni. E c6lra alkalmas
azonos homdrs6kletri izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma az ital 4

stlyszilzalek6t nem haladja meg, vagy amely mesters6ges 6desitoszerrel izesitett.
A hidegnek min6stilS munkahelyen (ha avirhat6 napi kriz6ph6m6rsdklet a munkaido 50oh-n6l
hosszabb id6tartamban, szabadtdri munkahelyen a *4 "C-ot, illetve zirtteri munkahelyen a

+10 oC-ot nem 6ri el) a munkav6llal6k rdszdre +50 oC homdrsdkletu teilt kell adni. A tea
izesitdsdhez cukrot, illetve 6desit6szert kell biztositani. A v6d6ital 6s a tea elfogyasztiisihoz
legalribb a dolgoz6k letszhmdt el6r6 mennyisdgben, szem6lyenk6nt 6s egydni hasznfilatra
kiadott iv6poharakr6l kell gondoskodni. A v6doital, valamint a tea k6szit6se, t6rol6sa,
kiszolgrll6sa a kozeg6szs6giigyi kdvetelm6nyek betart6sa mellett tcirt6nhet. Az elliltdst a

munkair6nyit6 biztositj a.

4.9. V6d6eszkdz
A munka kdzbeni vesz6lyek, rirtalmak megel6z6s6re, csdkkent6s6re egy6ni vdd6eszk<izt kell
biztositani az l. sz. mell6klet szerint.

4.10. Els6segdly egys6gcsomagot kell kdszenl6tben tartani a helyi szabiiyzatokban el6irt
helyeken. Ugyanitt van a Baleseti napl6 is elhelyezve. Els6seg6lynytijt6sra az igazgat6 jekil 6s

kepeztet ki legalibb k6t olyan alkalmas szem6ly, akik 6ltaliban a l6tesitm6ny tertiletdn
dolgoznak, hogy munkaid6ben valamelyiktik mindig el6rheto legyen
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5. A MLINKAYE'GZqS SZEMELYI FELTETELEI

5.1 Szakmai alkalmass6g
A dolgoz6k szakmai k6pzettsdg6tafbigazgat6 6s a gazdasigiigazgat6 kdteles megkdvetelni.

5 .2. Egdszs6 gtigyi alkalmass6g
a.) Csak olyan dolgoz6 foglalkoztathat6, aki az eloirt el6zetes 6s idoszakos orvosi vizsg6laton

megfelelt. Fiatalkoru, terhes, nyugdijas koru dolgoz6 foglalkoztatilsii jelen Szabilyzat nem

korlifiozza. Ha a foigazgato 6s az igazgat6 az adott szem6lyl a munka biztonsilgos v6gzds6re

alkalmasnak tartja, akkor az oryos a kitoltott karton 6s az egdszsdgiigyi feliilvizsgrllat alapjin
ddnt.
b.) A foglalkoz6s-eg6szs6gtigyi szolg6lattal (FESZ) val6 kapcsolattarths, a vizsgdlatokra

kiild6s s ezek nyilv6ntart 6sa a gazdashgi rgazgat6 (megbizottja) feladata.

c.) El6zetes vizsg6latra kell ktildeni minden rijonnan beldp6 dolgoz6t, azt akinek munkakdre,

i11. Kutat6kozponton beliili munkahelye megv6ltozik ds a kor6bbin6l nagyobb, vagy elt6r6

jellegti megterhel6snek lesz kit6ve.
d.) Idoszakos vizsg6lat gyakoris6ga (eti. besorolds alapj6n):

- A kateg. (ioniziio, r6kkelto anyaggal d.): 1 6vente,

- B kateg. (BEM vizsgillatrakdtelezett laborat6riumi dolgoz6k): I 6vente

- C kateg.(takarit6k, mriszaki dolgoz6k, egy6b laborat6riumi d., terepen 6s/vagy laborban is

dolgoz6 kutat6k,): 1 6vente,
- D kateg. (admin. d., laborban/terepen nem dolgoz6 kutat6): 3 6venk6nt,

- kdperny6s munkak<irben dolgozoK.2 6vente.

BEM (Biol6giai expozici6s -hat6s -mutat6ka)t kell vizsg6lni az alabbi anyagok hasznLlata

eset6n: Anilin, Arzdn,Benzol, Dimetilformamid, Etil-benzol, Fluorid vegytiletek, Fenol,

Higany (szervetlen), Kadmium, Kr6m, Kobalt, n-Hex6n, Nikkel, Nitro-benzol, Olom

(szirvetlen), Szel6n, Sz6nmonoxid, Szerves foszforsav-6szter tartalmir peszticidek, Sztirol,

Toluol, Trikl6r-etil6n, Xilol.

e.) Soron kiviili vizsg6latot kell v6gezni, ha a dolgoz6t eg6szsdgi 6llapot6nak viitozisa
feltehetoen alkalmatlanniteszi feladatai tov6bbi biztonsiigos ell6t6s6ra, munkahelyi okokra

visszavezethet6 rosszulldt eset6n, 6 h6napot meghalad6 t6voll6t utdn, terhessdg eset6n. A
vi zs g6latot kezdem6ny ezheti, il l. kezdem 6ny ezni kotele s az igazgat6 .

f.) Ztr6 vizsg6latot kell v6gezni az ionizitci6s munka, a r6kkelto es az rin. BEM- anyagok

haszntiatfunak megszrindsekor, munkak<ir v6lt6skor, munkaviszony megsztintekor.

5.3. A dolgoz6k munkavddelmi felvil6gosit6sa
Azok a dolgoz6k, akik a munkakdriikh<iz sztiksdges munkavddelmi ismeretekkel nem

rendelkeznek - annak megszerzesdig az adott munkakt rben nem foglalkoztathat6k. Ennek

v6grehajt6s 6ert a munkahelyi vezeto felelos.

5.3. 1. El6zetes oktat6s
a.) Minden dolgoz6t munk6ba rill6sa el6tt, iithelyezds el6tt, rij 6s vesz6lyes technol6gia

bevezet6se el6tt ds hat h6napot meghalad6 t6voll6t ut5n a munka felv6tele el6tt

munkav6delmi oktat6sban kell r6szesiteni.

b.) Elm{leti oktat6snak min6stil a 4la. sz. mell6klet 6ttanulmfnyozdsa, a nyilatkozat al6ir6sa

munk6ba 6ll6s elott a bel6ptet6st int6z5 tigyint6z5n6l.

10



c.) A munk6ra jelentkez6 rij dolgoz6t munkahelyi vezetoje (vagy a munkav6delmi megbizott)
helyismeretszerzo gyakorlati oktatiisban r6szesiti, s egyidejtileg kitoltik 6s alSirjirk a 4lb. sz.

mell6kletet.
d.) A dolgoz6 beldp6sdrol a munkavddelmi megbizott iital kell6 id6ben 6rtesitett
munkav6delmi tigyint6zo (Budapesten 8 napon beltil, Sopronban 15 napon beltil) felkeresi a

dolgoz6t 6s a munkavddelmi ismeretek megl6t6r6l meggyozodik, ill. azokat kieg6sziti.
Mindezt az oktati.si lap al6ir inil al igazolj a.

5.3.2.Ism6t16 oktat6s
a.) Minden dolgoz6t 6venk6nt (365 napon beltil) egyszer ismeretfehijit6 oktat6sban kell
r6szesiteni. Ezen oktat6s a munkavddelmi ismeretek felfrissit6s6n 6s bovit6s6n tril terjedjen ki
az elozo oktat6s 6ta bek<ivetkezett v6ltoz6sokra, a menektil6si tervre, a biztons6gi eszk<izok
e lhe lye z 6 s 6re, sziik s 6 g s zerinti alkalmazdsfu a.

b.) Az oktatiis megszervezeseert az igazgat6 felel6s, az oktatiist a munkavddelmi iigyint6z6vel
k<izrjsen vegzik.
c.) Az oktatiisr6l jegyz6kdnyvet kell kdsziteni (41c. sz. mell6klet, vagy azzal egyendrtdkri
m6don).
d.) Az oktat6sr6l t6volmaradtak r6sz6re az akaddly megszrindse ut6n 15 napon beltil
p6toktat6st kell szervezni.

5 .4. Biztons6gos munkavdgzdsre alkalmas 6llapot ds ellen6rzdse
a.) Biztons6gos munkavdgz6sre alkalmas 6llapot a dolgoz6 olyan frzikai 6s pszichikai
6llapota, amely lehetov6 teszi, hogy ardbizott munk6t sajrit 6s m6sok egydszsdgdt megorizve
vegezze. Ennek ellenorzds6t a dolgoz6 tev6kenys6g6nek saj6toss6gait figyelembe vdve a
k<jzvetlen munkair6nyit6 kdteles lehet6leg munkakezddskor elv6gezni, s sztiks6g szerint
megism6telni.
b.) A biztons6gos munkav6gzdsre k6pes 6llapotot az alkoholos 6s drogos befolyrisoltsrlg
kiztrqa. Ebb6l a szempontb6l alkoholos befoly6solts6gnak minostil amennyiben az

alkoholellenorzo eszkoz 0,2 ezreleket meghalad6 drtdket mutat. Ha a dolgoz6 az alkoholos
befolyrisolts6g vizsg6lata al6l magifi kivonja (megtagadja), ismdtelt felsz6litirs ut6n ezt liogy

kell tekinteni mintha alkoholos befolyrisolts6g alatt lenne. A pozitiv eredm6nlt vitat6
dolgoz6t v6rvdtelre kell kis6rni.
c.) Az ellenSrz6srol jegyzok<inyvet kell felvenni. Az ellenorzdsen kdt tanrinak is jelen kell
lenni.
d.) ,,Szondizasra" jogosult a foigazgato, az igazgat6 6s az i.Jtala megbizott munkairiinyit6,
valamint a munkav6delmi igyintezo.
e.) K6ros mell6khat6st kiv6lt6 gy6gyszerszedes esetdn, ha a dolgoz6 nem kell6en kipihent,
vagy egdszsdgrigyi zavarai vannak, akkor eseti elbir6l6s alapj6n a dolgoz6 mds munkrival
bizhat6 meg,haza, ill. orvoshoz ktildheto (kis6rendo).
f.) Ha a dolgoz6 nincs megfelelS hzikai, szellemi, lelki 6llapotban a munkahelyi vezet<i nem
rillithatja, ill. nem tarthatja munk6ban. Ha ez az iilapot a dolgoz6nak felr6hat6 (pl. ittass6g
miatt) ellene fegyelmi feleloss6grevon6st kell kezdem 6ny ezni.
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6. vESZELrHELraETEK, AnralvaK MEGEL 6zvsp., cs0rrpNTESE

6.1. Ttz, 6g6si s6rii16s, flist6rtalom
Triz esetdn nagy az eg6szsdgkiirosod6s (6gdsi s6rti16s, fiistm6rgezds vesz6lye), ezdrt a TvSz

vonatkoz6 el6ir6sait es a Tiznad6 Terv krivetelm6nyeit oktatni, teljestil6sdt megktivetelni

sztiksdges.

6.2. Baleset
a.) Baleset esetdn azonnal gondoskodni kell a s6rtilt, szakszeri ell6t6srlr6l (els6seg6ly,

orvoshoz kis6rds, ment6k). A balesetet 6s kcirtilm6nyeit jelenteni kell a munkair6nyit6nak, ki
kell t<ilteni a Baleseti napl6t. Ha a baleset munkakiesdssel jar, akkor drtesiteni kell az

igazgatot is, s a baleset helyszin6t viitozatlanul kell hagyni. Ha lehetsdges fot6felv6telek

kdszitend6k a helyszinrol, a s6rtil6st okoz6 eszkdzrol 6s a sdrtiltrol.
Munkakiesdssel jdr6 balesetet a munkav6delmi tigyint6z6vel kell kivizsg6ltatni 6s

j egyzokonyvet kell felvenni.
Munkabalesetbol ered6 3 napot meghalad6 keres6k6ptelensdg eset6n a jegyzoktinyvet

nemcsak a dolgoz6nak ds a TB tigyint6zSnek, hanem a tertiletileg illet6kes munkav6delmi

feltigyelosdg6nek is meg kell ktildeni. Srilyos munkabalesetrol ezen szervet 6s a rend6rs6get

azornaldrtesiteni kell, s a baleset helysz{ndt vdltozatlanul kell hagni/megfrizni.
Srilyos az a munkabaleset, ami
- u.erutt hal6l6t (haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek bektivetkez6sdt6l sz6mitott egy dven beliil a

seriilt orvosi szakvdlemdny szerint a balesettel osszefiiggdsben 6let6t vesztette), magzata vagy rijsziil0ttj ehal6l6t,

6n6ll6 6letvezet6s6t g6tl6 maradand6 k6rosod6s6t;
- valamely 6rz6kszeiv (vagy drzdkel6kdpessdg) 6s a reprodukci6s k6pessdg elveszt6sdt, illetve jelent6s mdrtdkii

k6rosod6s6t okozta;
- orvosi v6lemdny szerint dletvesz6lyes sdr0ldst, egeszs6gk6rosod6st;

- sflyos csonkul6st, hi.ivelykujj vagy k€2, l6b kdt vagy t6bb ujja nagyobb r6szdnek elveszt6sdt (tov6bb6 enn6l

srilyosabb esetek);

- beszdl6kdpessdg elveszteisdt vagt felt{ind eltorzuldst, binuldst, illet6leg elmezavart okozott.

b.)Munkabaleietet szenvedett dolgoz6 k6rt6rft6si tigy6ben az el6irt hatrlridon beliil

intdzkednie kell a gazdasdgi igazgatonak.
c.) Ha a dolgoz6 balesete munk6ba jdvet, hazafele menet, vagy tiirsadalombiztosit6ssal

kapcsolatos iigyben tort6nik a balesetet a Kutat6kozpont TB tigyint6zoie vizsgillja ki, a sdrtilt

dolgoz6 pedig k<iteles a szemtanirk nyilatkozati'i'beszerezni. A kivizsg6l6sba be lehet vonni a

munkav6delmi iigyint6z6t is.

d.) A baleset eltitkokisa TILOS!
e.) A balesetek szakszeri elliti.sdra kik6pzett els6seg6lynyrijt6kat 6s els6seg6ly

egysdgcsomagot kell biztositani.

6.3.Gitzszivtrgis
Gdzszivirg6s eset6n a TvSz vonatkoz6 eloir6sai szerint kell elj6rni.

6.4. Bombariad6, foldreng6s, kdrnyezeti vesz6lyhelyzet miatti tev6kenys6g/kitiritds

Az igazgat6 ir6nyit6silal, az elj6r6 hat6s6gok/szervek utasit6sa szerint, a tuzriad6n6l tanult

ismeietek rugalmas alkalmaziis6val kell a dolgoz6k eg6szs6g6nek vddelme, sztiks6g esetdn az

anyagi javak ment6se 6rdek6ben <isszehangoltan, nyugodtan, de hatirozollan cselekedni.
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7, ZAP(O RENDELKEZESEK

7.1. A Munkavddelmi Szabtiyzatban foglaltak alkalmaziistrt a mai nappal elrendelem, a

kor6bbi S zabtiy zatokat vi s szavonom.

7 .2. A Szabtiyzatot kapj rik:
- fbigazgat6i titkrlrs6g,
- igazgat6k.
A szabilyzatkozzetetelre keriil a CSFK belsti honlapj6n.

7.3. A Szabiiyzat el6iriisait a k<izelmriltban tartott oktat6sokon ismertettiik, ezert rendkivtili
oktatiist nem rendelek el.

7.4. A kock6zatelemzds elv6gz6s6t 60 napon beltil kell teljesiteni.

7.5. Felk6rek, s egyben utasitok minden egyes dolgoz6t, hogy munkav6delmi feladatait
maraddktalanul telj esitse.

Budapest, 2021.04.12

Kiss Liiszl6
foigazgato

A Szabiiyzat ds mell6kletei tervezetdt <jsszeiillitotta Mur6nyi Gyula munkavddelmi tigyint6z6
(OMKTI. 7111986. VAJm. 06304002439, muranyi.gyuszi@cserhatszentivan.com)

A Szabilly zat d s melldklete i munkae 96 sz s6 giigyi e 16 ir6saival e gyetdrtek

FESZ-orvos

V- bA
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lla. sz. melldklet

El6irt egydni v6d6eszkozcik

A vonatkoz6 rendeletek 6s az igazgat6s6gokon 6s telephelyeken elvdgz6sre keriilt
ellen6rz6sek ds kock6zatbecsldsek alapj6n az egyeni v6d6eszkd,zdket az al6bbiak szerint kell
biztositani 6s haszniilat6t megk6vetelni.

Csak az el6irt jel6l6ssel (CE, MSZ EN..., piktogramm), megfelel6s6gi

nyilatkozattal/tanrisiw6nnyal 6s kezel6si utasit6ssal ell6tott v6d6eszk<izt szabad beszerezni,

ezeket dokument6ltan kell 6tadni a dolgoz6nak, akit a helyes haszniiatra 6s karbantart6sra ki
kell oktatni.

A v6d6eszkciz rendeltetdsszeni ds biztonsiigos haszn6lata a munkav6gz6s alapfeltftele. Ezt
sztiks6g szerint, de legal6bb mtiszakonk6nt a munkairitnyit6 ellenorizni k<rteles. A v6d6eszkoz

haszniiatifi megtagad6 dolgoz6t a munkavd gzestol el kell tiltani, s fegyelmi elj6rrlst kell ellene

inditani.

A v6d6eszk<lzdk tisztit6s6t, karbantartdsht az Kutat6ktizpontnak kell biztositani. Kihord6si id6

nincs. Ha az egy6ni v6doeszkciz elhaszn6l6d6sa miatt vddelmi szerep6t nem tudja teljesiteni,

akkor halad6ktalanul rijra kell cser6lni.

Uj veszdlyes anyaglmunkaeszkoz/technol6gia hasznillata eset6n munkavddelmi szakember

kcizremrikcid6s6t kell k6mi a haszniilatbavdtelhez, a sztiks6ges vdd6eszkrizdk ds eloir6sok

meghatilrozisdhoz.

Gyakorlatilag nincs olyan dolgoz6nk, aki munk6ja sor6n ne haszn6lna szimit6g6pet, ne

kellene k6perny6t figyelnie. K6pernyos munkak<ir: olyan munkakor, amely a munkavSllal6

napi munkaidej6bol legal6bb ndgy 6r6ban k6perny6s munkahelyen k6perny6s eszkoz

haszniiatttt ig6nyli, idedrtve a kdperny6 figyeldsdvelvdgzett munk6t is.

A munk6ltat6 a munkafolyamatokat rigy szervezi meg, hogy a folyamatos k6perny6 el6tti
munkavdgz6st 6r6nk6nt legal6bb tizperces - cissze nem vonhat6 - sztnetek szakits6k meg,

tov6bb6 a kdperny6 el6tti t6nyleges munkavdgzds dsszes ideje a napi hat 6r6t ne haladja meg.

A munk6ltat6 koteles - a foglalkoziis-eg6szs6gtigyi orvosniil (a tovdbbiakban: orvos)

kezdemdnyezni a munkav6llal6 szem- 6s l6t6svizsgrllat6nak elvdgz6sdt. Ha az orvos

meg6llapitja, hogy a munkav6llal6 r6sz6re a kdpernyo el6tti 6lesl6t6st biztosit6 szemtiveg

biztositrisa sztiks6ges lehet, a munkaviillal6t szemdszeti szakvizsgdlatra kiildi. Ha szem6szeti

szakvizsgitlat eredm6nyek6nt indokolt, illetve a munkav6llal6 Sltal haszn6lt szemtiveg vagy

kontaktlencse a k6pernyS el6tti munkav6gz6shez nem megfelel6, a munk5ltat6 a

munkav6llal6t ell6tja a minim6lisan sztiks6ges, a kdperny6 elotti munkavdgzdshez 6lesl6trist

biztosit6 szemiiveggel. Mindezekbol ered6 koltsdgek a munkavfllal6val szemben nem

6rvdnyesithet6k.
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Biztositand6 egydni vdd6eszkdzdk

Munkaktir, munkafeladat L.sz. v6delmi kateg6ri6jf 2. sz. v6d. kateg.

Karbantart6,
miszerdsz,
udvaros munk6t vdgz6,
anyagmozgatistvdgzo,
emel6 berendez6s kezel6

(pl. gondnokok, mriszaki
iigyintdzok is)

kdtrdszes munka ruha, v
overall (MSz EN 340),,
tdliesitett mell6ny/kab6t
(MSz EN 340),
esokab6t/esokripeny,
(MSz3 EN 40, 343),
gumicsizma (MSz EN
344),
HT gumikesztyri (MSz
EN420)

V6d6cip6 (cstsz5sg6tl6 talpt, b6r
fels6rdszri) MSz EN 220, 3441

Talpcsrisziissal szembeni vdd..

Mechanikai v6dokesztyri, b6r, 5

ujjas MSz EN 420, 388, / Mechan.
vdd

Zirt vddlszemtiveg
Kdszdriildshe zl dar abol6 gfphez MSZ
EN 166, (170), Fej-arc ds szemv.

Plexi 6larc fa gdpi

v ilgdsihozl darabo kis6hoz d s

damilos/kdses fiinyir6shoz

Hall6sv6d6 fi.iltok, MSZ EN 3sl-
r (2s dB)

Takarit6
(felmos6s, mosd6-WC tak.,
ablakpucoliis, ldtrahas zn{iat)

munkaruha vagy pamut
k<ipeny,
HT gumikesztyi,
mtia. (vizleperget6s)
kcitdny

V6ddcip6 (csrisz6sg6tl6 talpri, b6r
fels6rdszri) MSz EN 220, 3441

Talpcsrisziissal szembeni.

Zhrtvedoszemtiveg MSZ EN 166,

(170), Fej-arc 6s szemv.

Nitril vddokesztyri, Msz EN 420,

374 vewszer elleni v6d.

Vegyi
dol9oz6

laborat6riumban pamut munkaruha ds/vagy
hosszri ujjri pamut ktipeny,
polietilen (nyakba
akaszt6s) kcitdny

Zirt v edoszemtiveg v. 6larc
MSZ EN166, (170), Fej-arc ds

szemv.

H6 (350 Co) elleni vddokesztyfl
MSZ3 EN 88,407, 4201 H6- ds l6ng.
e.v.

Nitril v6dokeszty[i, Msz EN 420,
374 vegyszer elleni ved.

(laborban Szemriblito)
K6pernyds
dol9oz6

munkakorben Szakorvosi v6lemdny alapjdn
k6pernyo elotti
munkav6gzdshez 6lesl6t6st
biztosit6 szemiiveg

Terepen m6r6st v6,gzo, mint6t
vev6

Zhrt cipo vagy csizma,
idoj6r6snak megfelelo
ruhdzat

Kozet mintavetel Zirt cipo vagy csizma
idojrlr6snak megfelelo
ruhdzat

Plexi 6larc MSZ ENl66, (170),
Mech. v6d6kesztyti MSz EN
420,388,
Kobak feiv6d<i Msz EN 397

kozet k6zi darabol6sa munk6sruhavagy kdpeny Plexi 6larc
mech. vdd6kesztyti

kozet g6pi darabol6sa 6s

csiszol6sa
munk6sruh a Y agy kcipeny,
sapkalkend6

Plexi 6larc teljes arc vdd.
Mech. vdd6kesztyri
Poriilarc FFP2 szelepes, MSZ EN
143,149

Hall6svdd6 fiiltok, MSZ EN 351-

l (25 dB)
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l/o. sz. mell6klet

Nyilatkozat
e gyd ni v6 d6e s zk<iz ritvdte 1616 l, hasznillathr 6l

Munkahely: ......

Munkakdr, munkafeladat :

N6v:

E gydni haszniiatr a ritvett v6d6e szkdz (me gnevez6 s, mennyi sd g) :

K<iz<is hasznitlatrabiztositott v6dSeszkciz (t6rol6si hely, megnevez6s, mennyis6g):

Alulirott kijelentem, hogy munkahelyi vezetom ti$ekoztatott azokr6l a kockinatokr6l,
valamint ezek mdrt6k6rol, melyek munkav6gz6sem sor6n jelentkezhetnek 6s melyek elleni
vddelemtil a fenn reszletezett vldoeszkdzoket rdszemre ittadta, ill. hasznilat6t biztositja 6s

megkoveteli. Elismerem, hogy ismertette 6s elsaj6titottam a vddoeszkoz haszniiathnak,
t6rol6s6nak ds karbantart6s6nak tudnival6it, 6tvettem a vedoeszkoz magyff nyelvti
ismertetojdt 6s kezeldsi utasit6s6t, a minosit6 bizonyiW6ny't/tanfsit6 jelet. Tudom6sul veszem,

hogy a v6d6eszk<iz rendeltet6sszeni haszn6lata n6lkiil az adott feladatot nem v6gezhetem, a

vddSeszkdzt munkahelyemr6l nem vihetem el ds halad6ktalanul trlj6koztatnom kell
munkahelyi vezet6met, hogy ha a vdd6eszkdz elveszti vddelmi kdpess6gdt, vagy olyan rij
vesz6ly jelentkezik amelyhez megitdl6sem szerint a biztositott eszkdzdk nem megfelel6ek, ill.
nem elegend5ek.

Egydb kiegdszit6s, 6szrevdtel, javaslat

202 6v h6 napjrln

dolgoz6

Kds6bbi m6dosit6sok, kieg6szitdsek (kelt, leir6s, al6ir6sok)

l6



2la.sz. melldklet

Baleseti nyilviintart6s
20..

Ssz Ndv
munkahely
munkak<ir

Sztil. hely
id6

Anyja n.

Sdnil6s
ideje

S. ell6t6sa,
munkakies6s

Jegyzokdnyv
(oMMF,
TB., s6rtilt)
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CSFK
Ad6sz6ma:
Osszes dolgoz6:

Seriilt neve

Gazd.foma: TEAOR:
f6 Felel6s vezetb neve 6s beoszt6sa:

Baleseti napl6 (Ssz.: 1202 )

.......sziilet6si neve:......

Sziilet6si helye, ideje:
S6riilt munkahelye: ... munkakOre:

Szakk6pzettsdge:...... ....Munkaviszorrya...
napi/heti .... 6r6s, 6llampolgdrsdga ......
Ezen munkaktirben dolgozik: ... .... 6v ...... ....... h6 ... ...
Serult lakcime:.........
S6riil6sideje: 20..... dv...... .....h6nap.........nap

Sdriilds pontos helyszine

A baleset el6zmdnye (munkafeladat), a baleset rdszletes leir6sa;

A s6rtilt testr6sz, a s6riil6s jellege: ...... .....

Int6zked6s a sdrtilt egdszsdgiigyi ellSt5sriLra:

A sdriilt folytatta-e a munkavdgz6st?

Szemtanfk neve 6s lakcime:

(keres6k6ptelensdgenek. kezdete

A sdriilt biztons6gos munkavegzdsre alkalmas 6llapotban dolgozott?
Utols6 FESZ-vizsgdlat ideje, eredm6nye:
S6riilt kdzvetlen munkair6nyit6ja (ndv, beoszt6s):

A munkakornyezet, a munka eszkoze, anyaga, a vdd6eszkdz rendeltet6sszeni 6s biaons6gos haszn6latra

alkalmas volt-e?

igy is haszn6lt6k? ...
A sdriilt utols6 munkav6delmi oktat6s6nak ideje 6s helye:...
A kit6lt6 szerint ki/mi volt a baleset oka, mit kell tenni hasonl6 esetek megel6zdse drdek6ben:

Kit0lt6 neve, beoszt6sa:

Kelt:...
al6iris

S6riilt 6s munkahelyivezet6, mv. kdpvisel6 6szrev6tele, kieg6szit6se, al{irdsa:

Munkavddelmi megbizott ds ii.i. intdzked6se (nyilv6ntart6sba-vdtel, kivizsg6l6s, jk., k6rt6rit6s, felel6ss6gre

von6s, stb.):

)
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2lc. sz. melldklet

20........ ..-i munkabaleseti
jegyzokdnyvdnek eloszt6si list6j a

A jegyz6kdnyvi adatok egyeztetdse (sztiks6g szerinti javit6sa) utrln kinyomtatand6 ds

ti gyint6zov e l, m aj d f 6i gazgat6v al al6ir atand6 ( +p e c s 6t)

Budapest,20

munkav6delmi. tii.

Sdriilt k6sobbi felgy6gyul6sa eset6n haladdktalan 6rtesit6st k6rtink, mert m6dosit6
j egyz6kdnyvet kell ktildeni a Munkavddelmi Feliigyelosdgnek

Clmzett Pdlddny Elkaldds/dndrcl igazoldsa (kelt, aldirds)

TB-tigyint6z6 2

Sdriilt I

3 napot meghalad6 munkakies6s
esetdn:

teriiletileg illet6kes
Munkavddelmi Feltigy.
(legk6sobb trirgyh6t kcivet6 8-ig)

1

Iratttr 1

lgazgato
I

(milsolat is
lehet)

Munkavddelmi iii.
1

(milsolat is
lehet)
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3. sz. melldklet

Munkaeszkoz6k ellen6rzo felilvizsg6lata a t012016. (IV. 5.) NGM r. alapj6n

Helye: CSFK.....
Ideje:20....
Yegzbi: Mur6nyi Gyula mv. tii.,

Ep, szint,
helyisdg

Munkaeszkciz megnev.,
gyirtm.,tipus, sztma

hirlnyoss6g, vesz6ly, teendo Megfelel
Javitand6
Nem megf.

Kmf. al6ir6sok:

20



4. sz. melleklet

Munkavddelmi oktat6si tematika

1. Uj dolgoz6koktathsi tematikija
l.l. Az oktatils alaptdm6i a munkavddelmi szabillyozitsok 6s a Ttizvddelmi Szabrilyzat alapjim.

l.lBiztonsigos munkavegzesre alkalmas 6llapot. Ennek ellen6rz6se, jogok 6s kdtelezetts6gek.
2.1 Munkahelyi rend, tisztasig, munkarend (fokozottan a vend6gek iital haszniit
helyis6gekben).
3 ./ V6d6ruha, vddoe szk oz haszniiati 6 s karbantartiisi e loir6sai.
4./ Munkaeszkoz ellen5rz6se, karbantartisa,hasznirlata. Tennival6k meghib6sod6s esetdn.

5./ K<izlekedds, kdzlekeddsi utak kdvetelmdnyei, ezek biztosit6sa.
6./ Tennival6k baleset eset6n (elentds, segits6gnyrijt6s, tennival6k rosszulldt, 6jul6s, nyilt seb,

6ramtit6 s, mer gezds, fiistm6rgez6s, 6 96 si s6riil6 s e setdn).

T.lDohitnyzils 6s nyilt l6ng hasznillata tilalma.
8./ Vegyi anyagok haszndlati 6s t6rol6si alapel6ir6sai. BiztonsAgi adatlaphozzdfdrhet6s6ge.
9.1 Tizjelz6 rendszer ismertet6se (6rz6kel6k, kezi jelzesad6k, szirdna,...).Tennival6k ttfu ds

robban6s esetdn. Jelz6s (telefon, 616s26), ment6s, menektilds, ttzoltds (ttzolt6 kdsztil6k, viz),
titzvizsgiiat A dolgoz6 speci6lis (egyedi) feladatai:
l0.l Elektromos berendez6sek haszniiata, vesz6lyeinek megel6z6se, tennival6k
me ghib6sod6s, aramiit 6 s, tiz e set6n. elzitr ok helye.
1 1./ Tennivalok gdzsziv6rg6s, fenyeget6s, k<irnyezeti 6rtalom veszdlye, az intdzmeny kiiiritdse
esetdn. ginelzfr6 helye.
l2.l A dolgoz6 6ltal haszn6lt gdpi eszkdz 6s anyag haszn6lati szabiiyai, a hasznflat
bemutat6sa, be gyakorliisa.
l3.l A munkahely helyis6geinek megtekint6se, alapveto biztonsiig szabiiyai. Biztons6gi
eszkdz<ik helydnek 6s haszn6lat6nak bemutatisa (6ramtalanit6, gdzelzirr6, elsoseg6lynyfjt6
hely, ttizolt6 k6sztil6k, menekiil6si rit). Tizolt| kdsztildk hasznilati szab6"lyai..

14./ Tennival6k a munka sziineteltet6sekor ds befejez6sekor. Anyag, munkaeszkriz, helyis6g,
munkahely elhagy6sa.

1.2. Munkakdri kieg6szit6sek
Adott munkakor munkaeszkdzeinek, berendez6seinek ds anyagainak haszn6lati szabdlya, vdd6eszk0zei 6s azok

megfele 16 haszndlata, tisztitdsa
Sz6mit6gdp haszn6lat minimum k<ivetelmdnyei (munkahely, eszkozOk, id6"norm6k". . . )
Vegyi anyagok (fajta, mennyisdg, tarol6si k6vetelm6nyektrelyek/eszkOz0k, felhaszn6l6s, vdd6eszk0zdk, vegyi
fi.ilke, semlegesftds, els6seg6lynyrijt6s, Biztons6gi adatlap, spec. mentds ds mentesitds) biztonsiigos haszn6lata. H
ds P mondat. Piktogramok. Ed6nyzetek feliratoz6sa. R6kkeltd anyagok szab|lyzata. BEM.
Anyagmozgatdsi feladatok biaons6gi el6irdsai (uryag, mennyisdg, eszkOz, hely)
Laborat6riumi eszkOz0k, takarit6si eszkOz0k, miihelymunk6k eszkdzei helyes haszniilata ds karbantartdsa

Emel6 berendezdsek haszndlata, dokument6l6sa. Ldtrahaszn6lat eszkOzei 6s szab6lyai.
Terepi mintavdtel 6s m6rds biztons6ga (munkaszervezds, munkakOmyezet,6lt0zet/l6bbeli)
MSSZ vonatkoz6 el6ir6sai
J 6tmiivezet6s/tankol6s/hibaj elentds.

Kock6zatelemz6s szerinti vesz6lyek.

2. Ism6tl6d6 oktat6sok tematikrlja
Munkahelyitapasztalatok/hi6nyossilgok, baleset, rend, t6rol6si 6s felhaszniiilsi el6ir6sok, stb

(nem)teljestldse alapjrin r6szletesebb kiemelds, ill. f6bb munkav6gzdsi, megelozdsi,
segitsdgnffit6si, mentdsi, jelent6si k<itelezettsdgek ismdtl6se oktat6si napl6ban jelzett tdmrlk
sorrendjdben
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4la. sz. melldklet

Alapvet6 tfiz- 6s munkav6delmi ismeretek fj dolgoz6 r6sz6re (nyilatkozat)

A dolgoz6nak munk6ba iillilsa elott az alapveto tiz- es munkav6delmi ismereteket el kell
saj6titani. Az elm6leti ismeretek elsaj6tit6sa jelen ismertet6 figyelmes tanulmiinyoz6s6val6s
altir 6six al t<irt6nik.
l. Munkahelyen csak biztons6gos munkav6gzdsre alkalmas illlapotban, azaz

kell6en kipihenten, alkohol 6s m6s, a munkavdgzds brztonsrlg6t krirosan befoly6sol6 szer

hat6s6t6l mentesen szabad megielenni. Ilyen szerek a munkahelyre nem hozhat6k be, illefve

itt nem fogyaszthat6k. Gy6gyszerei megviiasztttsirhoz kdzolje orvos6val esetleges egy6ni

drzdkenys6 gdt, kozlekede si m6dj 6t, munkak<irtilmdnye it.
2. Munkarendjdt - hely, ido, feladat - munkairtnyit6ja hatinozza meg, ett6l

6nk6nyesen elt6rni nem szabad. Munkahelydt csak a munkairhnyit6 el6zetes tudt6val

(engeddlydvel) hagyhatja el.

3. Ruh6zata, ldbbelije feleljen meg a munkaktirdre vonatkoz6 eloirisoknak.

Anyagmozgat6st vegzo, gdppel dolgoz6, kesztytit viselo, k6zmos6sra k<itelezett szem6lyek

gyrinit, kar6rifi, karkdtot nem viselhetnek. A biztositott vdd6eszkozhasznhlatakiStelezo.

4. Ugyeljtink a rendre, tisztashgra. A rendetlensdg, a megszokott k<irnyezet

indokolatlan megv6ltoztat6sa kellemetlens6get, balesetet okozhat. A kdzleked6si ritvonalakat

mindig hagyjuk szabadon.
5. A munka megkezd6se el6tt ellenorizze az 6nre bizott helyis6g, anyag,

munkaeszkoz, gdp megfelel6sdgdt, s csak akkor kezdjen munk6jdhoz, ha a biztonsrlgos

munkavdgzds minden feltdtele teljesiil.
6. Munk6j6t figyelmesen, pontosan, az el6fr6soknak (sz6beli utasft6soknak,

kezel6si utasit6soknak, szabiiyzatoknak) megfelel6en vdgezze. Rendellenessdg eset6n meg

kell szakitani a munkavdgzdst, s csak a hiba szakszerti kijavit6sa ut6n, a biaonsSgi felt6telek

teljestildse esetdn szabad folytatni a munk6t.
7. Teljesitse a munk6j6hoz eloirttisztit6si 6s karbantart6si feladatokat. Csak olyan

tevdkenysdget v6gezhet, amivel megbizzirk, 6s amit biztons6gosan tud teljesiteni.
8. Kdzlekedjdk nyugodtan, figyelmesen,hatfirozottan.
g. Rosszulldt, baleset esetdn azonnal intdzkedni kell a gyors 6s szakszeri

segitsdgnyrijt6s drdekdben. Els6seg6lyhely: az lgazgat6sdgon. 
. 
Eszmdletvesztds ut6n,

szems6rtil6s, nyilt seb esetdn orvosi rendel6ben is jelentkezni kell. Aramiitdst szenvedetthez

orvost kell hivni. Ragaszkodjon ahhoz, hogy baleset6t rdgzitsek az rin. Baleseti napl6ban,

amely az igazgatos6gon tal6lhat6. Ha munk6ba jtivet vagy hazafeld menet 6ri s6r0l6s, azt is
jelentse munkahelyivezetojdnek. Eg6szsdgtigyi panaszaival forduljon orvoshoz.

10. Doh6nyozni, 6telt 6s italt fogyasztani 6s tarolni, kozmetikilzni csak. olyan

helyisdgben szabad, ahol nem tcirt6nik vegyi anyag trlroliisa vagy felhaszniitsa 6s azlgazgato

engeddlyezte.
11. Vegyi anyaggal, gdzpalackkal,slgirzo anyaggaUeszkozzel csak olyan szem6ly

dolgozhat, akit erre kell6en kioktattak. Fokozott figyelemmel dolgozzon,haszniila a

vddoeszkozoket (szemtiveg, kesztyii, kdpeny, ktit6ny, munkaruha, stb.). Szembe jutott

anyagot bo vizzel kell 10-15 percig obl<igetni, s azonnal orvoshoz kell fordulni. A hulladdk

szelektiv gyrijt6sdt el6ir6sszenienvegezze. A vesz6lyes anyagok Biztons6gi Adatlapjdt a

trizv6delmi dokumentumokn6l b6rmikor megtekintheti. A Kutat6kdzpont 6s az

lntezetltelephely Trizv6delmiszabiiyzata, Munkav6delmi Szabhlyzata, s ezek mell6kletei

eldrhetSk azigazgatos6gon ds a honlapon
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12. Csak szabv6nyos, 6p, biztons6gos berendez6st haszn6ljon rendeltetdsszertien.

Elektromos berendezdshez nedves kdzzel sohase 6rjen. Elektromos hiba esetdn munkahelyi
vezetojln kereszttil forduljon a karbantart6khoz. Keriilje a hosszabbito haszniiatSt. A
berendez6s elhelyez6sdvel is tegye egydrtelmriv6, hogy a gep hol csatlakozik ahiiozatra,hol
lehet kikapcsolni, ill. levrilasztani. Ugyeljen 16, hogy elektromos vezet6ket se mechanikai (pl.
r6ldpds, dcirzsdkid6s, becsip6d6s), se h6hat6s ne 6rjen. Szemdlyi tulajdonri telefontdlto, laptop
elektromos ig6ny6t meghalad6 berendez6st (pl. rezs6, vasal6, hosug5rz6, mikromelegit6,
kixdflzo,vizfonal6, htit6, stb.) tilos a munkahelyre behozni. Azlntdzet riltal kihelyezettilyen
eszkdzriket rendeltet6sszeriien kell hasznillni, a htit6 kivdtel6vel bekapcsolt 6llapotban nem

hagyhat6k orizetlentil.
13. A g6plmunkaeszkozlberendezds karbantart6si utasit6sa szerint vegezze az

el6irt tisztitilst, karbantartdst (kikapcsol6s, hii6zatrol levillaszths, el6irt eszk<iz<ik 6s anyagok
haszniilata).
14. TrJrz eset6n rendkivtil fontos a tizoltosttg ll2), a kcizelben/6ptiletben
tart6zkod6k 6rtesftdse. Aramtalanitsa az 6,9o gdpetlhelyis6get/6piiletet.
15. Ha munkahely6n, vagy kdzel6ben rendkivtili esem6ny ttirtdnne, akkor Onnek
az a feladata, hogy befejezze az adott munk6t, gdpdt helyezze tizemen kfvtil, 6s munkahelyi
v ezetlj e utas itiisait fe gyelmezetten haj tsa vd gre.
16. Miel6tt munkahelydt elhagynri - akdr csak egy k6zmosils idej6re is -
gondoskodni kell arr6l, hogy ott biztons6gos krinilm6nyek maradjanak (gdp kikapcsol6sa,
anyagok elhelyez6se, stb.).
17. Ahol tizerzdkelSk 6s jelz6 k<izpont van telepitve ott tudnia kell:: Ha a

mennyezetekre szerelt automata h6- 6s fiistdrz6kelok ttizet dszlelnek, akkor a tizjelzes a

portitra fut be, az 6piiletben tart6zkod6kat pedig a mennyezet al6 szerelt (piros szinti) szir6n6k
6rtesftik a vesz6lyrol. A kezzel mtikddtethetS ttizjelz6 iivegdnek bet<ir6sdvel, a jelz6gomb
benyom6siival lehet atitzetjelezni a porta feld. A portira befutott tizjelzest ebben az esetben
a port6s/automata tovribbitja a trizolt6s6g fel6. Ha a jelzo k<izel6ben nem sz6lal meg a (piros)
veszelyjelzo az aztjelenti, hogy a jelz6s nem futott be a port6ra, ez6rt azt szemflyesen vagy
telefonon haladdktalanul meg kell ism6telni.
18. Ig6nyelje, hogy rij munkahelydn kell<i helyismeretre tegyen szert, s a
biztons6gi eszk6z6k (rlramtalanit6, elsoseg6lynyrijt6, giuelztro, tizolto kdsztildkek,
m enekiild s i tt, tizj elz6, stb. ) hely6t 6 s m iikridtet6s6t me gmutas s6k.

19. Munka- ds ttizv6delmi 6szrevdteleivel, kdrddseivel forduljon
bizalommal munkahelyi v ezet6jehez.

Alriir6sommal igazolom, hogy jelen munka- 6s tiizvddelmi eloirilsokat tartalmazo anyagot
6tolvastam, megdrtettem, az ekiir6sokat betartom 6s betartatom. Helyismeretszerz6s 6s a
gyakorlati ismeretek elsaj6titrlsa drdekdbe jelentkezem munkahelyi vezet6mn6l.

Kelt Ndv Munkahely, munkakdr Al6irds
202
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4lb. sz. mell6klet

Munka- 6s trizvddelmi oktatis ellenorzo k6rd6sei

Kitrilto neve munkahelye: szakkdpz./beosztas:

b6rmikor me gtekinthetem
2) A munka:v6gz6s alapfeltdtele, hogy biztonsilgos munkavdgzdsre alkalmas 6llapotban, a munkiiltat6 6ltal biztositott

,eOO.naUur,, a muntatrityi vezet<i utaiitAsa 6s a biztons6gi el<iir6sok, szabillyzat, kezel6si utasitiis, szakmai szab6lyok, stb.

marad6ktalan megtartas6val, az myagok, eszkdzok 6s vdd<lfelszerel6sek rendeltet6sszeni haszn6lat6val dolgozzunk. Ha

l6tra mikro. teafozo, kbv €,f6zo,

4) Az lltalant haszn6lt veszdlyes anyagok Biztons6gi adatlapjai (kezel6si utasit6sa) tiz- €s munkabiaons6gi eloir6sait

ismertettdk, ezeket 6ttanulminyoztwn, s munkiim sor6n b6rmikor megtekinthetem ..-ndl.

A vesz6lyes anyagok felhaszniil6s6nak nyilvantart6st vezetem. Kijelentem, hogy az al6bbi vesz6lyes anyagokat ds

tudom rendeltetdsszertien 6s haszniilni:

Az esetlegesen kifoly6 vegyszer gyors felitatilsAt a .. tal6lhat6 -kal v6gzem.

Csak olyan eddnyzetet haszn6lok, melynek feliratoz6s4 zrlr6si lehetos6ge el6 ir6sszerii. A feliratozris p6tl6srit megoldom.
Kijel0lt elsoseg6ly-nyrijt6k:

Tudom, hogy mit kell tennem ha vegYi

6) Munkak6rdm veszdlYei:

v6doeszktiz6ket tudom rendeltet6sszenien 6s biztons6gosan haszniilni:

ajt6t be kell (kilincsre) csukni.
8) Betanom 6s betartatom az elektromos berendezdsek 6s eszkdztik hasm6lata sorri.n:

Elektromos berendez6shez nedves kdzzel ne drjiink. A legkisebb hiba (pl. melegedds, serceg6s, fellazul6s, szokatlan hang,

szemmel kithat6 sdriil6s, stb.) esetdn is sztinteistik meg a haszn6latot a hiba szakszerii kijavit6s6ig. Tartsuk tavol toltik a

folyaddkokat, az €gheto anyagokat (fliggtiny, terlt6, dghet6 diszitds).

Uib6s berendiz6st-megfeleioen zrirjuk el, hogy a hibrir6l nem tud6k, azt elfelejt6k nehogy haszn6lhass6'k.

Berendezdst ahill6zatiarigy csatlakoa*run[, hogy riramiit6s, tiiz eseten m6g a helyis6gben nem ismerbs szemdlynek is

egydrtelmti legyen, hogy fiol es mikent tudja riramtalanitani. Az "eldugott" (pl. szekrdny/fliggi:nylajt| mtig6 kertilQ dugalj

vlsz6ly esetdrimegnehLitheti a segitest. isak indokolt esetben, kiir[ltekintoen hasm6ljunk szabviinyos hosszabbit6-

elosa6kat, lehet6lig olyat melyen iisszajelzri l6mp6s kapcsol6 is van. Az elektromos k6bel vddve legyen kiils6 behatast6l

(p1. 1616p6stol, melegeddst6l).

Minden-hasmelat el6tt szemrev6telezzuk, hogy a berendezds 6s csatlakoziisa 6p, rendeltetesszeriien 6s biztons6gosan

haszn6lhat6. Bekapcsolt rezs6L kav6- dsteafrzot,h6sug6rz6t ne hagyjunk 6rizetleniil, 50/100 cm-es k<izel0kben ne legyen

dgheto anyag. Aramtalanitrlsi lehet6sdgek:

ei fepemyO-ngyel6st munkaid6m kb. . . . . . . o/eilban vdgzek. K6perny6figyeldssel toltritt 50 perc utrin l0 percig m6s

tevekenyseget kell v6gezni. Napi ritlagos (nett6) 4 6ra ilyen tevdkenys6g eset6n FESZ orvoshoz kell fordulni. A kdpernyot az

ablakkal piirhuzamosan elhelyezve haszniilom.

Oktatrisidotartama: perc.

5) A legkisebb sdr0l€s, rosszulldt,

seg6lynyrijt6 eszk6z/anyag: ... .. . . .

rendellenessdg esetdn is drtesitem
anyag kiOmlik, szembe jut, b<ine jut. Spec.

Az al6bbi, rdszemre biztositott egydni

Anyag megnev., Veszdlyei Felh. c6lja, m6dja Haszn. gyakoris6g4 6tl. ideje Felh. menny.
alkalomih6t/h6/€v

hipo, domestos
sav, l0g
old6szer

Kmf. Dolgoz6 6s oktatest v6gz<j(k) alilirilsa:
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Sztil.dv:19..... FESZ--orvosn6lvoltam: Munkafeladatok: """"""'
I ) Kijelentem, hogy a mai napon (202 ) megtartott konzult6ci6n rdszt vettem, az MvSz, a TvSz, a veszelyes anyagok

e, nuttuAefot hJ i szabalyo zdJai, a Kockiiaatelemz6s 6s a Biztons6gi adatlapok alapjan megtartott oktat6s anyagit

a k6rddsekre kieldgit6 v6laszt Az et6ir6sokat betartom 6s ..........."..... A szab6lyoz6sokat

hiiinyoss6got tapasztalok
f ; Az alabbi kiiog6stalan 6llapotu munkaeszkozdket tudom rendeltet6sszerfen ds bizonsilgosan hasmillni: PC, f€nym6sol6,

7. Atizjelzds t0rt6nik. A

tiizolt6s6g ( 1 1 2) 6s a munkat6rsak gyors t6jdkoztat6sa mindig sztksdges (pontosan hol, mi 69, kit €s mit veszdlyeztet). A
. .. elhelyezett ... . . . ... . olt6 kdsztildk miikddtetds6t ismertettdk, sziikseg eset6n dn is

tudn6m Ttiz esetdn anem ttizvesz6lyes vegyi anyagokat is el
megakad6lyoz6sa ds

kell trlvolitani, mert ... . . . ... . .. ... ..... keletkezhet.

Gitzsziv 6r gis esetdn a szel16aet6s, szikrakeletkezds a g6zutanp6tlas ... ... eloir5sait v6gre

tudom hajtani. Tiiz esetdn azeghelo anyagok elt6volit6sa csdkkentheti a tuzet 6,s attukirt. A nyikisz6r6k (ajt6k, ablakok)

kilincsre zlrdsilal kdsleltethet6 a ttiLz terjed6se.

iranyban is a leheto leg6volabb l6vo, szabadba
Ha nem tudom elhagyni az 6ptiletet, akkor a hizt61 vizszintes 6s ffigg6leges

nyil6 ablakkal rendelkez6 helyis6gbe kell/lehet visszavonulni, k<izben minden



CSFK Oktat6sra kritelezettek sz6ma:

Oktatrison rd sztvev6k szdma;
f5
fo

Oktat6st vdgz6: Oktatiis idopontja: 202
Oktatds id6tartama:

h6 nap
perc

Oktat6s t6rgya:
TvSz 6s MvSz eloirasainak ismertet6se. Kock6zatelemz6s megilllapitasai.
Eti. alkalm. Biztons6gos munkav6gz6sre alkalmas 6llapot.
Egydni v6d6eszk<iz, munkahely, munkaeszktiz megfelelosdge. Kezel6siAraszn6lati utasitas. PC haszn. L6tra h.

Igazgat6srigon kiviili munkav6gz6s (v6ros, terep, kulftild)
Kozlekeddsi utak (folyos6k, helyisigen beliili k0zlek., ldpcs<ihria), ajt6k. Felvon6 haszn. szab. (tiiz esetdn tilos)
Vesz6lyes anyagok. Biztons6gi adatlap (helye, tart.). Tr.izveszdlyes folyaddk. Mar6lm6rgezi5/init. Vegyifiilke haszn.

Vezetdkes giiz, bunsen €,9o. Gizpalack. Gi:zszivitrgds. Giav eszily-jelz6.
Doh6nyzrisi tilalom. Nyilt Ling haszn. szabblyai
Elektromos berendez6sek (haszn6lat, veszdlyei, aramtalanit6s)
Hullad6k, vesz6lyes hulladdk.
S6rul6s (elzds, segit6s, nap16).

Ttzjelz1,s (fiist/h<i-dr6kel6, kdzi jelzdsad6, szir6n4 6li5 sz6, telefon).
Tiizolt6s (P6,COz,letakarris, eltevolit6s, viz,nyilitszir6kz.-tiizcsap csak t.))
Menekit6s/menekiil6s (bizt. vil69., flistmentesitci, menek. l6pcsrih6z)

Oktatrls jellege - el6zetes (alap) oktatiis - p6toktat6s, ismdtl6d6 oktat6s - rendkiviili oktat6s
(oka, elrendeloje)

Megj egyzds : (pl. visszakdrdez6s)
oktat6 alilirisa

Az oktatilson rdszt venni kdtelezett dolgoz6
Ssz Neve Beoszt6sa R6szv6telt igazolf alfiirisa vlssza-

kdrd.
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4lc. sz. mell6klet

Ttiz- ds munkavddelmi oktatiisi napl6
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5.s2. melldklet

A k6pernySs munkahely kialakitds6nak minim6lis kdvetelm6nyei
(3. sz6mri melldklet az 50/1999. (XL 3.) EiiM rendelethez).

1. BERENDEZESEK
t . t . Altaklnos rendelkez6s

A kdperny6s berendez6st rigy kell kialakitani, tizembe helyezni, illetve tizemben tartati,
hogy rendeliet6sszeni haszndlateset6n nejelentsen eg6szs6gi kock6zatot vagy balesetvesz6lyt

a munkaviillal6k szilmilra.
1.2. Kdpernyo

a) A,'kdpemy6n megielenS jelek j61 defini6ltak 6s viliigos formSjriak, megfelel6 mdrettiek

legyenek, a jelek 6s a sorok kdzotti megfelel6 tlrkozzel.
-b) 

Akdpemy6n megjeleno k6p legyen stabil, vill6dz6snak vagy az instabilit6s m6s

form6j 6nak nem szabad el6fordulnia.
c) A fenyess6g, illetve a jelek 6s a h6ttdr k<jzdtti kontraszt legyen a haszn6l6 6ltal ktinnyen

6llithat6 6s a krirnyezeti felt6telekhez konnyen hozziigazithat6.
d) Akdpemyo ahasznitl6 ig6nyeinek megfelel6en legyen k<innyen 6s szabadon

elfordithat6, dontheto.
e) Biztositani kell ktilcln monitorpolc vagy 6llithat6 aszlalhasznilatbt.

fl Akdpemyo legyen mentes olyan tiikrdzod6stSl 6s fenyvisszaverod6st6l, amely a

haszn6l6nak k6nyelmetlens6 get, li*6si nehdzs6 get okozhat.

1.3. Billentytzet
a) A billentytzetlegyen ddntheto 6s a monitort6l ktildnrlll6 annak 6rdekdben, hogy a

haszn5l6 k6nyelmes munkatesttart6st vehessen fel, karja 6s keze ne fllradjon el.

b) A billentyizetelott legyen el6g hely ahhoz, hogy a szhmit6gdp-kezel6 kezdt 6s csukl6jrit

megt6maszthassa.
c) A bilentyizetfelszine legyen fenytelen, a fenyvisszaverod6s elkertil6se drdekdben.

d) A billentyrikon 16v6 jelek egymrlst6l kdnnyen megkiiltinbdztethet6ek 6s a

munkahely zetbolj 6l olvashat6ak le gyenek.

1 .4. Munkaa sztal v agy munkafeliilet
a) A munkaasztalvagy munkafeltilet legyen olyan nem fenyvisszaverS feliiletti 6s

nagys6gri, hogy biztositsa a monitor, a billentytiz et, az iratok 6s a csatlakoz6 eszkdzdk

rugalmas elrendezdsdt.
7) Alaptart6 legyen 6llithat6, 6s a haszn6lo szitmirakdnyelmes olvashat6s6got biztosit6

helyzetben rdgzithet6.
1.5. Munkasz6k

a) A munkaszdklegyen stabil, tov6bb6 biztositsa ahaszn6l6 k<innyri, szabad mozg6s6t 6s

kdnyelmes testhelyzet6t.
b) A szekmagass6ga legyen kdnnyen 6llithat6.
c) A szdkthmlttia legyen magassilg5ban 6llithat6 6s d<inthet6.

d): Igdny esetdn libthmasztvagy sarokthmaszt, illetve kartdmaszt kell biztosftani.

2. KORNYEZET
2. l. T6rkrivetelm6nyek

A munkahelyet rigy kell megtervezni 6s mdretezni, hogy a haszn6l6nak legyen elegendo

tere testhelyzete 6s mozg6sai v illtoztatdshhoz.
2.2.Megvililgitds

a1 li anatanos, illetve helyi vil6git6s (munkal6mpa) biztositson kiel6git6 megvildgitdst 6s

megfelel6 kontrasztot a k6perny6 ds a hdtt6rkdrnyezet kdztitt, tekintetbe vdve a munka jellegdt

6s a hasznitt6 l6t6si kdvetelm6nyeit.
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b) A k6perny6re ds m6s munkaeszkdz6kre vet5d6, zavar6 ttikrriz6d6st 6s

fenyvisszaverSddst oly m6don kell megel6zni, hogy a k6pernyos munkahely telepitdsekor a

munkaterem 6s a munkahely megtervez6sdt dsszehangoljrik a mestersdges fenyforr6sok
elhelyez6sdvel 6s mriszaki jellemzoivel.
2 3 . Tnk,rdz6d6s 6s f6nlvisszaverod6s

a) Ak6pemy6s munkahelyeket rigy kell megtervezni, hogy a f6nyfonrlsok (ablakok 6s m6s

nyil6sok, ttl6tsz6 vagy 6ttetsz6 falak), vil6gosra festett berendezdsi targyak vagy falak ne

okozzanak k<izvetlen fenyvisszaver6d6st, ds amennyire csak lehetsdges, ne iddzzenek el5
ttikrdz6d6st a k6pemy6n.

b) Az ablakokat igazithat6 takar6eszkdzdk megfelel6 rendszerdvel kell ellltni, hogy a

kdpemyos munkahelyre es6 nappali megvil6git6st csdkkenteni lehessen.

2.4. Zaj
A mtrnkahelyheztartoz6 berendezdsek okoztazajt figyelembe kell venni a munkahely

berendez6sekor, ktildnds tekintettel arra, hogy ne zavarJa a figyelmet 6s a beszddmegdrt6st.
2.5. Klima

a) A munkahelyheztartoz6 berendez6sek nem fejleszthetnek olyan mennyis6gti htit, hogy
az a munkav6llal6nak diszkomfort -6rzdst okozzon.

b) Ahaszn6l6 legyen vddve a sttgitrz6 6s rlraml6 hShat6sokt6l6s az asztal alatt h6t termel6
berendez6sekt6l.

d1 Apiiratartalmat megfelel6 szinten kell biztositani 6s tartani.
2.6. Sughrzils

Minden sugirzilst a l6that6 f6nysugarzds kiv6tel6vel, ahasznil6 eg6szs6ge 6s biztons6ga
szempontj 6b6l elhanyagolhat6 szintre kell korl6tozni.
3. EMBER-GEP KAPCSOLAT

A szoftver tervez6se, kivdlasztiisa,bevezetdse ds m6dosft6sa, a k6perny6s munkafeladatok
megtervez6se sor6n a munk6ltatb az alilbbi elveket vegye figyelembe:

a) a szofuer feleljen meg a feladatnak,
b) a szoftver minden bettit a magyar helyesirrisnak megfelel6 form6ban jelenitsen meg a

k6perny6n 6s a nyomtatiisban,
c) a szoftver legyen kcinnyen haszn6lhat6 6s sziiksdg esetdn a szirmitogdp-kezel6 ismeret-

6stapasztalatszintj6hezigazithatl, rendelkezzenmagyar nyelvri stg6val, semmilyen a

munkavSllal6 teljesftm6ny6re vonatkoz6 mennyis6gi vagy min6s6gi ellen6rz6si lehet6s6get

nem szabad ig6nybe venni a dolgoz6k tudom6sa n6lkiil,
d) arendszerek a k6perny6 el6tt dolgozohoz alkalmazkod6 formdtumban 6s iitemben

lelezzek ki az inform6ci6kat,
e) alkalmazni kell a szoftver-ergon6mia elveit, ktil<in<isen az ember iitalvegzett

adatbevite I i 6 s adatfe ldol gozdsi fe ladatokban,

fl arendszerek biztositsanak visszajelz6st a munkavdllal6knak a teljesitm6nytikr6l.
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6. sz. mell6klet

Munkav6llal6k vddoolt6sa

1.) A 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet (a fertozo betegsdgek 6s a jSrv6nyok megel6z6se

6rdek6ben sziiksdges j6rv6nyrigyi int6zked6sekr6l) eloirja, hogy a munk6ltat6 k<iteles a

munkav6llal6k eg6szsdgdt 6s biztons6g6t veszelyeztetS munkahelyi biol6giai megfelelSen

felmdrni. Ennek csdkkentdse 6rdek6ben - a foglalkoztat6s feltdtelekdnt - a ktildn jogszabSly

szerint biztositania kell az adott veszelyeztetett munkakcirben foglalkoztatotl dolgoz6k

vdd6olt6srit.
2.) A1ekintve a Nemzeti N6peg6szs6giigyi Krizpont m6dszertani leveldt a 2019. 6vi

vdd6oltrisokr6l meg6llapithat6, hogy a CSFK ter0let6n el6fordul6 biol6giai veszdlyekre

vonatkoz6an csakaz alibbi megiilapiths aktu6lis: ,,
,,Kullancsencephalitis elleni vddfiottdsban kell rdszes{teni azt a munkavdllol1t, akindl a

munkavdgzds alkalmdval a kullancsencephalitis-vlrussal rcrftnti fertdzds kullancs expozici6

r,!v,in nem zdrhatd ki (pl. erddszeti dolgoz6k)"
3.) A kock6zatelemzdsek sor6n meg6llapithat6, hogy az alilbbiak szerint dolgoznak erdei

kdrtilm6nyek kdzdtt.
A Konkoly Thege Mikl6s Csillag6szati Int6zet minden dolgoz6j6nak munkahelye (park)erd6i kOriilmdnyek

k0z6tt van, de a k6zponti telephelyen (1 121 Budapest, Konkoly Thege Mikl6s rit 15-17.) csak egy f6 gondnok-

udvaros, a Piszk6stet6i Megfigyel6 Allom6s 3 f6 gondnok-udvaros dolgozik teljes munkaid6ben a szabadban' 3-

4 mriszaki dolgoz6 esetenkent segiti kerti munk6kat. A t6bbi dolgoz6 csak k6zlekedik aszfaltos erdei utakon.

e nOldrajztudom6nyi lntdzet 6s a Foldtani 6s Geokdmiai lntdzet (mindkett6 telephelye: I I 12 Budapest,

Budadrsi [t 45.) ndh6ny dolgoz6ja esetileg dolgozik mintavdtel cdljdb6l term6szeti kdmyezetben.

A Geodeziai 6s Geofizikai lntdzet9400 Sopron, Csatkai Endre u. 6-8. n6h6ny dolgoz6ja esetileg

g6pkocsival utazik ki h6rom, erd6ben l6v6 telephelydre. (Alomhegyi Obszervat6rium 9400 Sopron, Alomhegy u'

i., Sopronb6nfalvi Geodinamikai Obszervat6rium 9400 Sopron, Szikla u. L Szdchenyi Istv6n Geofizikai

Obszervat6ri,am9493 Fert6boz, Cenki u. l.
A K6vesligethy Rad6 Szeizmol6giai Obszervat6rium (1112 Budapest, Meredek u. 18.) 6piilete erdei

k6riilmdnyek k6z6tt van, de szabadban az udvaros kiv6tel6vel nem kell dolgozni. I f6 (technikus) esetenkdnt

miiszertelepitdslkarbantart6s cdllal t6bb vid6ki, erdeilmezei kOriilmdnyek kOztitt l6v6 mdr6helyre is kijar.

4.) Ktitelez| a kulloncsencephalitis elleni vddrioltds: a Normaf6n6l dolgoz6 1 fti gondnok-

udvaros 6s a Piszkdstet6n dolgoz6 3 fo gondnok-udvaros szitmdra. N6luk ez alkalmazilsi

feltdtel. Az olt6ssal kapcsolatos tigyint6z6s (FESZ-orvossal kapcsolattart6s, megrendel6s,

fizetds, nyilv6ntart6s, stb.) a gazdasiryi igazgat6 kijelolt dolgoz6ja feladata.

5.) A dolgoz6 igazgat6jinak irrlsos kezdem6nyezdsdre v6d6oltist enged6lyezhet a

foigazgat6. A k6relemnek tartalmaznia kell a dolgoz6 szemdlyi adatain feltil a kisz6ll6s helydt

(legkdzelebbi teleptilds is megnevezend6), az elvegzendo munk6t, a kiszilllirs gyakoris6g6t,

idejdt (h6napj6t), a terepen vdgzett munka id5tartamdt.
6.) Az olt6s nem vdd egy a kullancsok 6ltal gyakran terjesztett m6sik betegs6g, a Lyme-k6r
ellen
7.) Figyelemfelhiv6s kullancsveszdlyes helyen dolgoz6k rdszere

A kullancs 6l6helyei
Kullancs f6leg a lombos erd6kben, bokros, ffives ds csalitos teriileteken, illetve a mez6kdn fordul el6, de varosi

parkokban, j6tsz6tereken 6s a kiskertben is egyre gyakrabban tal6lkozhatunk veliik.
A kullancsok a magosabb pdratartalmu helyeket kedvelik, igy az avarban 6s az aljnOv6nyzettel ben6tt

terUleteken gyakrabban tal5lkozhatunk veltik. Ez afb vadiszteriiletiik, ugyanis a t6vhittel ellentdtben nem tudnak

ugrani, nem miisznak f6ra, s6t, 6ltal6ban 1 ,5 mdtern6l magasabbra sem jutnak.

A kora reggeli 6r6kban tobb, c szdrazabb id1szakokbqn kevesebb a t6mad6 kullancs.

i pr ilis -j ill ius a legvesz6lyesebb id6szak.

Mege16z6s
A megfelel6 0lt0z6k (zokni ali gytirt nadr6gszdr,belirt ing) megneheziti, hogy a kullancs a l6bsz6ron Yagy az

tivt6jon a ruha al6 jusson. Ruhiizatunkat - f6leg a nyakn6l, csukl6n6l, derdkn6l 6s a bokiin6l - fujjuk le vagy

kenjtik be a gy6gyszert6rakban kaphat6 kullancsriaszt6 szerrel.
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A kullancsriaszt6 szerek t6vol tartjak ugyan a kullancsokat, de haszn6latukat3-4 6rtnkdnt meg kell ism6telni

(megfegyzend6, hogy a sziijon 6t izedhit6 vitaminkdszitmdnyek kullancsriaszt6 hat6konysrig6t eddig nem

t6masztott6kal6 tudom6nyos vizsg6lattal). Rendkiviil fontos a munkav6gz6s ut6ni "kullancsvizit'0, amelynek

sor6n nemcsak a befur6dott, hanem a b6r6n m6sz6 ds minden neh6zsdg ndlkiil elt6volithat6 kullancsot is

felfedezhetjuk. A ruh6ban megkapaszkod6 kullancs legtdbbszOr a f6ny61 v6dett testt6jak fel6 m6szik (hajas

fejb6r, testiajlatok, ruha alatti tertletek), majd a szfumdra megfelel6 helyen a b6rbe furja mag6t, 6s ndh6ny 6ra

mrilva m6r v6rt sziv. Ezapir 6ra iill rendelkez6siinkre, hogy megtal6ljuk 6s eltiivolitsuk a kullancsot.

Elt6volit6s
A kullancs iddben t6rtdn6 ehfivolitiis6val valamennyi kullancs terjesztette betegs6g eredmdnyesen megel6zhet6.

Ne csavargassuk! A speci6lis kullancscsipesszel egyszer[ien kiszedhetjiik' amely eszkdznek az a

l6nyege, hogy nem nyomja 6ssze a kullancs testet, ezzel nemjutnak bel6nk a k6rokoz6k.

feriitlUnt minden olyan megold6st, ami a kullancs fulladozds6val, dklendez6sdvel vagy

6sszenyomiis 67al jdr,mint peldAul a krdmezds, olajoz6s. Ilyenkor ugyanis megndveljiik a fertozds kockizatdil.

Ha a b6rtinkben benne maradt a kullancs szdjszerve (nem a feje), ne piszkriljuk' Szervezetiink rOvid

id6n beltil dszrevdtleniil kil6ki mag6b6l.

A feliiletet fert6tlenitsuk, f6leg, hav6rzb vagy hrimhi6nyos a csipds helye, rim ez a kullancs 6ltal

terjesztettfert6z6sekmegakad6lyozdstrahatbstalan-

Mikor keressiink fel Ambulanci6t?
Amennyiben a csipds ut6n (ds tobbnyire annak hely6n) lappang6si id6veljelentkez6,fokozatosan ndvekv6'

legalibb 3 napja fenn61l6, legal6bb j ..-.r pir jelentkezik. Ha nem vett dszre a kullancscsipdst, 5 napja fennilll6,

8 cm-es 6tm6r6t szabad csak diagnoszikusnak tanani.

A kullancscsipds hely6n az els6 2-3 napon jelentkez6, maximum egy centimdter 6tmdr6jii b6rpir nem utal Lyme-

fert6z6sre, hanem 6lial6ban a kullancs nydla 6ltal okozott allergi6s-irritativ reakci6, ami 2-3 nap alatt mag6t6l

elmrilik. A kullancscsip6s hely6t legal6bb k6t h6napig tan6csos figyelemmel kisdrni.

8.) Kullancsencephalitis elleni vddSolt6s
Ai olt6sok (az els6 iet udug mindenkdppen) cdlszeni a kullancsok tavaszi aktivit6sa el6tt, azazt|len,

fert6z6sveszdly-mentes id6szakban elv6gezni vagy megkezdeni.

Az alapimmun iz6l6s 3 olt6sb6l 6ll. Az els6 oltist k0vet6 l -3 h6nap mrilva kell beadni a 2. olt6st, 6s ezt k6vet6 9-

12 h6nap mtilva a 3. o1t6st.

Amennyiben gyors v6detts6g kialakit6sa sziiks6ges akkor a 2. olt6st, az elsbt k0vet6 7. napon, a 3 .-at pedig az

olt6s megkezd6s6t k0vet6 2 l. napon lehet beadni.

Az olt6s sajnos nem vdd e1y, akullancsok r{ltal gyakran terjesztett mrisik betegsdg, a Lyme-

k6r ellen!
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